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横浜市都筑区役所 ☎948-2344
都筑区社会福祉協議会 ☎943-4058
区内地域ケアプラザ

　この印刷物は、都筑区チャリティーゴルフ大会と都筑区連合町内会自治会などからの
寄付・協賛による「つづき あい基金」を活用し作成しました。都筑区連合町内会自治会で
は、皆さまの自治会町内会加入をお待ちしています。

東山田一丁目～四丁目、東山田町

東山田地区

「地域福祉保健計画」とは
　誰もが安心して自分らしく健やかに暮らせる地域づくりを目指し、住民、事業者、公的機関（区役所・社会福祉協議会・地域ケアプ
ラザ等）が福祉保健などの地域の課題解決に協働して取り組み、身近な地域の支え合いの仕組みづくりを進めることを目的として、
5年毎に策定・推進するものです。
　ホームページに第4期都筑区地域福祉保健計画を掲載しています。

東山田地区「地区別計画」とは
　東山田地区に住む人たちが、住みなれたこのまちで安心して暮らせることを目指し、自治会・町内会、地
区社会福祉協議会をはじめとする東山田地区のさまざまな団体、区役所・区社会福祉協議会・地域ケアプ
ラザと一緒に地域の課題解決に向けて取り組んでいくための計画です。

・・・・・・・・・地域の方が利用できる主な施設の連絡先・・・・・・・・・

～であいが広まり、お互いにささえあい、
地域がもつ力をわかちあえる地域づくり～

東山田地域ケアプラザ
☎592-5975

都筑区子育て支援センター Popola 
Popola ☎912-5135　サテライト ☎507-6856

つづき地域活動ホーム くさぶえ 
☎590-5778

〇地区内の自治会町内会 ：８
〇地区内にある公共施設 ：東山田地域ケアプラザ　東山田中学校コミュニティハウス　東山田スポーツ会館
〇地区内にある公立小中学校：山田小学校　東山田小学校　東山田中学校

　早淵川に沿う斜面緑地を境に、西側の東山田一丁目～四
丁目は港北ニュータウンにより計画的なまちづくりがな
された地域です。戸建住宅が中心で、一部はニュータウン
建設前からの町の区画を残しています。また、中原街道・
第三京浜道路沿いは工業地域となっており、事業所が集中
しています。
　一方、東側の東山田町は斜面緑地に平行し、中原街道に
沿う古くからの町並みが一部に残るほか、背後にあったか
つての水田はなくなり、宅地等になっています。
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東山田中学校コミュニティハウス 
☎591-7240

東山田スポーツ会館 
☎593-4682

　人口はやや減少傾向にありますが、世帯数
は増加傾向にあります。平均年齢・高齢化率
はともに上昇傾向にあり、都筑区の平均を上
回っています。15歳未満の割合は減少傾向に
あり、都筑区の平均を下回っています。一方、
65歳以上の割合は増加傾向にあり、都筑区の
平均を上回っています。男女とも、50～54歳
が最も多くなっています。

東山田地区の概況

統計データから見た東山田地区

都筑区地域福祉保健計画 つづき あい 地区別計画（令和3年度～7年度）第4期

東山田連合町内会　親子運動会

ラジオ体操
　みんなが集まり朝日を浴びて　イチ・ニッ・サン！
オハヨー！笑顔つながる地域の輪(午前7:00時より)

山田小学校、東山田小学校、拠点防災訓練
　防災連絡「バイク隊」
　素早い情報収集で住民の力強い味方です

ちょっと立ち寄れる場（カフェ）
　月1回　普段着で集える「ちょっと立ち寄れる場」

　第3期計画で取り組んだ「ラジオ体操」及び「ちょっと
立ち寄れる場（カフェ）」は各自治会・町内会（8地区）に
立ち上がり、今後も高齢者の健康維持及び集いの場とし
て活動していきます。
　また、地域の行事として「盆踊り大会」「親子運動会」
「防災訓練」「敬老会」等を地域の交流の場として、推し進
めます。
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「わたしたちが目指すまち」

第3期計画までの主な取組第3期計画までの主な取組

　わがまちは、福祉活動について住民の理解があり、特に都筑区社会福祉協議会賛助会員募集で
は、令和2年度まで、毎年区内トップの成績を収めております。
　第1期計画では「身近な地域での顔の見える関係づくり」、第2期計画では「支援が必要な人に支
援を届けるための仕組みづくり」、第3期計画では「高齢社会に対応する地域の健康づくり」を重
点目標として取組んでまいりました。
　第3期計画での特筆する取り組みとして、8町内会・自治会に「ちょっと立ち寄れる場（カフェ）」
が立ち上がり、特に高齢者の「外出の機会」に寄与しております。今後ともカフェの継続の一助と
なるよう財政的支援も含めて支えていきます。

東山田地区 第4期計画

つながり・支え合う地域づくりを進めよう目標目標
1

高齢者や障害者が安心して暮らせるよう、
防災に関する活動を積極的に進めよう

目標目標
2

「地域福祉関係団体」等との連携を深めるとともに、
第3期計画の目標を引き続き進めよう

目標目標
3

住民同士のつながりの希薄化解消のため、地域行事の更なる活性化に努めよう。
地域活動に参加しやすい雰囲気を醸成し、埋もれた人材の発掘に努めよう。
当番制の町内会役員（組長・班長）等について、高齢化等の理由により、その任務を
担えない場合の対応等について考えよう。

防災に関する「住民アンケート調査」を実施し、安全で安心して暮らせるために、福
祉の観点から地域防災のあり方等について検討しよう。
自然災害が多様化していることを鑑み、防災訓練等の仕組みを再考しよう。
災害時要援護者支援事業「つづき そなえ」※の「災害時家族票」の更新を計画的に実
施しよう。
※災害時要援護者支援事業「つづき そなえ」とは、災害時に要援護者を支援するための平常時から
の見守り活動です。

関係団体等と定期的に意見交換の場を設け、課題解決に努めよう。
地域におけるボランティア団体等に対し、引き続き支援を続けよう。
ラジオ体操や「ちょっと立ち寄れる場（カフェ）」の活動を引き続き支援し、推進し
よう。
子どもや高齢者そして支援が必要な人に目を配ろう。
自治会・町内会への加入を促進し、情報等の漏れが無いよう地域の空白地の解消
に努めよう。

取組取組

取組取組

取組取組
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第三京浜道路沿いは工業地域となっており、事業所が集中
しています。
　一方、東側の東山田町は斜面緑地に平行し、中原街道に
沿う古くからの町並みが一部に残るほか、背後にあったか
つての水田はなくなり、宅地等になっています。

中川駅中川駅

北山田駅北山田駅 東山田駅東山田駅
センター北駅センター北駅

センター南駅センター南駅

仲町台駅仲町台駅
都筑
ふれあいの丘駅
都筑
ふれあいの丘駅

川和町駅川和町駅

至中山駅至中山駅

至横浜駅至横浜駅

至あざみ野駅至あざみ野駅

至日吉駅至日吉駅

ブルーライン
ブルーライン

グ
リーンラ

イン

グ
リーンラ

イン

わがまち
自慢の活動

東山田中学校コミュニティハウス 
☎591-7240

東山田スポーツ会館 
☎593-4682

　人口はやや減少傾向にありますが、世帯数
は増加傾向にあります。平均年齢・高齢化率
はともに上昇傾向にあり、都筑区の平均を上
回っています。15歳未満の割合は減少傾向に
あり、都筑区の平均を下回っています。一方、
65歳以上の割合は増加傾向にあり、都筑区の
平均を上回っています。男女とも、50～54歳
が最も多くなっています。

東山田地区の概況

統計データから見た東山田地区

都筑区地域福祉保健計画 つづき あい 地区別計画（令和3年度～7年度）第4期

東山田連合町内会　親子運動会

ラジオ体操
　みんなが集まり朝日を浴びて　イチ・ニッ・サン！
オハヨー！笑顔つながる地域の輪(午前7:00時より)

山田小学校、東山田小学校、拠点防災訓練
　防災連絡「バイク隊」
　素早い情報収集で住民の力強い味方です

ちょっと立ち寄れる場（カフェ）
　月1回　普段着で集える「ちょっと立ち寄れる場」

　第3期計画で取り組んだ「ラジオ体操」及び「ちょっと
立ち寄れる場（カフェ）」は各自治会・町内会（8地区）に
立ち上がり、今後も高齢者の健康維持及び集いの場とし
て活動していきます。
　また、地域の行事として「盆踊り大会」「親子運動会」
「防災訓練」「敬老会」等を地域の交流の場として、推し進
めます。

H17
（2005年）

R2
（2020年）

H17
（2005年）

R2
（2020年）

年齢3区分別人口構成比（％）の比較

65歳以上15～64歳15歳未満

19.9 13.6

12.9 18.8

67.2
67.5

19.9 15.2

10.2
17.6

69.9
67.2

都筑区東山田

5歳階級別人口ピラミッド

100以上
95～99
90～94
85～89
80～84
75～79
70～74
65～69
60～64
55～59
50～54
45～49
40～44
35～39
30～34
25～29
20～24
15～19
10～14
5～9
0～4

（歳）
都筑区人口女女男男

人口・世帯数・平均年齢・高齢化率の推移

人
口 

(人)

世
帯
数 

(世帯)
平
均
年
齢 

(歳)
高
齢
化
率 

(％)

H17 H22 H27 R2

12,063 12,862 13,110 12,879

179,092 201,374 211,764 213,123

東山田地区

都筑区

4,455 4,934 5,075 5,282

67,744 78,884 83,825 88,344

東山田地区

都筑区

38.3 39.8 41.2 43.6

36.3 38.3 40.2 42.5

東山田地区

都筑区

12.9 15.6 16.6 18.8

10.2 12.5 15.5 17.6

東山田地区

都筑区

出典：横浜市オープンデータポータル
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