
横浜市都筑区役所 ☎948-2344
都筑区社会福祉協議会 ☎943-4058
区内地域ケアプラザ

　この印刷物は、都筑区チャリティーゴルフ大会と都筑区連合町内会自治会などからの
寄付・協賛による「つづき あい基金」を活用し作成しました。都筑区連合町内会自治会で
は、皆さまの自治会町内会加入をお待ちしています。

葛が谷、高山、富士見が丘、見花山

ふれあいの丘地区

「地域福祉保健計画」とは
　誰もが安心して自分らしく健やかに暮らせる地域づくりを目指し、住民、事業者、公的機関（区役所・社会福祉協議会・地域ケアプ
ラザ等）が福祉保健などの地域の課題解決に協働して取り組み、身近な地域の支え合いの仕組みづくりを進めることを目的として、
5年毎に策定・推進するものです。
　ホームページに第4期都筑区地域福祉保健計画を掲載しています。

ふれあいの丘地区「地区別計画」とは
　ふれあいの丘地区に住む人たちが、住みなれたこのまちで安心して暮らせることを目指し、自治会・町内
会、地区社会福祉協議会をはじめとするふれあいの丘地区のさまざまな団体、区役所・区社会福祉協議
会・地域ケアプラザと一緒に地域の課題解決に向けて取り組んでいくための計画です。

・・・・・・・・・地域の方が利用できる主な施設の連絡先・・・・・・・・・

～であいが広まり、お互いにささえあい、
地域がもつ力をわかちあえる地域づくり～

葛が谷地域ケアプラザ 
☎943-5951

都筑区子育て支援センター Popola
Popola ☎912-5135　サテライト ☎507-6856

つづき地域活動ホーム くさぶえ
☎590-5778

○地区内の自治会町内会 ：6　○地区内にある公共施設 ：葛が谷地域ケアプラザ、都筑地区センター
○地区内にある公立小中学校：川和東小学校、川和中学校

　グリーンライン「都筑ふれあいの丘」駅を中心とする、港
北ニュータウンにより計画的なまちづくりがなされた地
域です。駅周辺は商業施設等や大規模な集合住宅、事業所
があるほか、プールや老人福祉施設、地域ケアプラザなど
福祉施設・市民利用施設が集まっています。その他の地域
は、戸建住宅が中心で、幹線道路沿いは中高層の建物が並
んでいます。
　地域内の公園や緑地、公共施設は緑道などで結ばれてい
ます。富士見が丘には川和富士公園が整備され、かつての
川和富士を再現しています。
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わがまち
自慢の活動

都筑地区センター
☎941-8380

　人口・世帯数ともに増加傾向が続いていま
す。平均年齢・高齢化率はともに上昇傾向に
ありますが、都筑区の平均を下回っています。
15歳未満の割合は減少傾向にあり、都筑区の
平均をやや下回っています。一方、65歳以上
の割合は増加傾向にありますが、都筑区の平
均を下回っています。男性は50～54歳、女性
は45～49歳が最も多くなっています。

ふれあいの丘地区の概況

統計データから見たふれあいの丘地区

都筑区地域福祉保健計画 つづき あい 地区別計画（令和3年度～7年度）第4期

　地域の様々な活動などを通じて、
人と人とのつながりや顔の見える関
係づくりを進めています。地区全体
で、地域のつながりや支え合いを大
切にしています。

富士見が丘どんど焼き

市営つづきが丘住宅防災訓練

制作：株式会社 野毛印刷社　（地図面：株式会社 中央ジオマチックス）　　　令和3年6月発行
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「わたしたちが目指すまち」

第3期計画までの主な取組第3期計画までの主な取組

　生活支援活動として、地域の皆さんが安心して生活できるようにと、住民同士がお互い助け合う有償ボラン
ティア組織「ふれあいの丘ほっとボランティアの会」を立ち上げ、平成30年（2018年）から活動しています。支
援が必要な人がちょっと困っている時にご近所でちょっと手助けする、支え合いの活動が広がっています。
　各自治会で開催の夏まつり、ふれあいの丘連合祭やどんど焼きでは、若い世代や家族連れの参加もあり、地
域活動に気軽に参加できる環境をつくっています。

ふれあいの丘地区 第4期計画

高齢者がいつまでも元気に暮らせる
環境を創っていこう！

目標目標
1

若い世代も地域活動に気軽に参加できる
環境を創っていこう！

目標目標
2

地域が一丸となって地域課題に取り組める
環境を創っていこう！

目標目標
3

「引きこもり高齢者をなくす活動」・「孤立ゼロ運動」の推進
「災害時要援護者支援事業」※への登録の促進と見守り活動の継続
健康寿命を延ばすための活動の推進
民生・児童委員／保健活動推進員／消費生活推進員の活動の支援
「ふれあいの丘ほっとボランティアの会」の活動の支援
※災害時要援護者支援事業「つづき そなえ」とは、災害時に要援護者を支援するための平常時から
の見守り活動です。

地域づくりを担う次世代の育成
“現役”世代が自治会活動に参加しやすい雰囲気づくりの推進
家族づれで参加しやすい行事の企画
“子育て世代”への地域ぐるみでの取組みの推進
青少年指導員連絡協議会／スポーツ推進委員連絡協議会の活動の支援

地域内ネットワーク（自治会-丘連-委嘱委員-関係団体-行政）の連携強化
ふれあいの丘連合自治会（丘連）／ふれあいの丘地区社会福祉協議会（地区社協）の広報活動
の推進
地域の誰もが気軽に集える“会館建設”の実現に向けた取組み
認知症の人やその家族が安心して住める地域づくりへの取組み
「おはよう食堂」を通じて、小中学生と地域とのつながりづくり
障がい児・者やその家族と地域とのつながりづくり

取組取組

取組取組

取組取組
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15歳未満の割合は減少傾向にあり、都筑区の
平均をやや下回っています。一方、65歳以上
の割合は増加傾向にありますが、都筑区の平
均を下回っています。男性は50～54歳、女性
は45～49歳が最も多くなっています。

ふれあいの丘地区の概況

統計データから見たふれあいの丘地区

都筑区地域福祉保健計画 つづき あい 地区別計画（令和3年度～7年度）第4期

　地域の様々な活動などを通じて、
人と人とのつながりや顔の見える関
係づくりを進めています。地区全体
で、地域のつながりや支え合いを大
切にしています。

富士見が丘どんど焼き

市営つづきが丘住宅防災訓練

制作：株式会社 野毛印刷社　（地図面：株式会社 中央ジオマチックス）　　　令和3年6月発行
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（2020年）

H17
（2005年）
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年齢3区分別人口構成比（％）の比較

65歳以上15～64歳15歳未満

20.6 14.9

8.4
16.6

70.9
68.5

都筑区ふれあいの丘

5歳階級別人口ピラミッド

100以上
95～99
90～94
85～89
80～84
75～79
70～74
65～69
60～64
55～59
50～54
45～49
40～44
35～39
30～34
25～29
20～24
15～19
10～14
5～9
0～4

（歳）
都筑区人口女女男男

人口・世帯数・平均年齢・高齢化率の推移

人
口 

(人)

世
帯
数 

(世帯)
平
均
年
齢 

(歳)
高
齢
化
率 

(％)

H17 H22 H27 R2

7,890 9,630 10,089 10,117

179,092 201,374 211,764 213,123

ふれあいの丘地区

都筑区

2,878 3,672 3,851 4,121

67,744 78,884 83,825 88,344

ふれあいの丘地区

都筑区

35.4 37.0 39.1 42.0

36.3 38.3 40.2 42.5

ふれあいの丘地区

都筑区

8.4 11.0 14.2 16.6

10.2 12.5 15.5 17.6

ふれあいの丘地区

都筑区

出典：横浜市オープンデータポータル
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エステ・スクエア納涼祭エステ・スクエア納涼祭

高山自治会夏祭り高山自治会夏祭り

タンタ祭りタンタ祭り

見花山夏祭り見花山夏祭り


