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～ボランティアセンターからのお知らせ～ 
 

緊急事態宣言は解除になりましたが、新規の募集・見学・顔合わせ等は、引き続き控えめに行っており

ます。ご自身の健康を第一に、ご無理のない範囲での活動をご検討ください。また、活動を行う場合は、

マスクの着用・検温・手指消毒・換気など、感染防止策へのご協力をお願いいたします。感染状況によっ

ては、ボランティアの受入れ状況が変わる場合がありますので、ご了承ください。 
 

＊ボランティア募集中＊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行：都筑区社会福祉協議会 

ボランティアセンター  

（連絡先裏面） 

発行日：令和３年 10 月６日 

ここに掲載した活動以外にも、いろいろな情報があります！ 

＊ホームページ（http://tuzuki-volunteer.sblo.jp/）  

随時更新中☆ ぜひ一度、ご覧ください！ 

＊メールマガジン 

毎月 10 日、ボランティア募集情報等をお送りします。配信

無料、登録・解除もいつでもできますのでお気軽にどうぞ。 

配信希望の方は上記 HP よりご登録ください。 

◆障害者グループホームでのボランティア 

①夕食づくり［№3-10］ 

【活動内容】入居者の方（６名）の夕食づくり。 

材料と献立は用意してあるので、レシピに沿って 

作ってくださる方。 

【日時】水・木・土・日 いずれか 15:30～17:30 

【場所】大棚町 【性別】不問 

【年齢】70歳代まで 

②お話相手［№3-9］ 

【活動内容】入居者の方が帰宅後、お話相手やお茶 

出しをしてくださる方。 

【日時】月～金（祝日は休み） 16:00～18:00 

＊曜日、時間はご都合に合わせてご相談できます。 

【場所】勝田町 【性別】不問 

【年齢】70歳代まで 

◆福祉施設の子どもの見守り［№3-52］ 

【活動内容】託児の見守り・遊び相手・学習支援の

協力をしてくださる方。 

【日時】月～日 事前の面談で日程調整をします 

【性別・年齢】不問 

◆お手紙付きお弁当配達のお手伝い［№3-31］ 

【活動内容】一人ぐらし高齢者宅や赤ちゃんの 

いるご家庭にお手紙付きのお弁当をお届けして

います。 

（１）お弁当の調理や盛付け（２）お弁当の配達 

（３）チラシのポスティング（４）お弁当の販売 

（１）～（４）の中から、ご希望の活動をご相談くだ

さい。（２）は原則女性を募集。 

10月１日より赤い羽根共同募金運動が始まっています！ 

共同募金は、都筑区内の福祉保健ボランティア活動や

障害当事者活動を支える貴重な財源になっています。 

みなさまからのご協力に 

心より感謝いたします。 

昨年の街頭募金運動の様子。募金活動へのご協力ありがとうございます▲ 

活動は見学・体験から始めることができます 

お気軽にお問い合わせください♪ 

http://tuzuki-volunteer.sblo.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ボランティア・市民活動グループ交流会を開催しました◆ 

９月 15 日（水）に、令和３年度第１回ボランティア・市民活動グループ交流会を開催

しました。ボランティアセンターに登録しているボランティアグループのみなさまや、

地区社会福祉協議会のみなさまに参加いただきました。 

テーマ：「コロナ禍の地域の変化から、ボランティアを考える」 

講師：（公財）ダイヤ高齢社会研究財団 

主任研究員 澤岡 詩野さん 

～参加者のみなさまより～ 

◆コロナ禍で新たな活動手段があることに気付いた 

◆活動を続けることや新しい担い手を探すことの 

ちょっとしたコツのようなヒントがたくさんあった 

◆グループ活動の本来の意味を考えるきっかけになった など… 

多くのご意見をいただきました。ありがとうございます。 

今後の活動についてなど、お気軽にボランティアセンターへご相談ください！ 

これからの地域活動について… 

◆これまで紡いできた「つながり」はチカラ 

◆守るべきは今までのカタチではなく「つながり」 

◆新たなカタチへのチャレンジは、 

これから５年、10 年の活動の幅を広げる！ 

 など… 

今後の活動のちょっとしたコツなど、取組事例なども 

含めてお話いただきました！ 

＊最も大事なのは、これまで形に 

してきたつながりや支え合い、 

「大事にしていること」を 

途絶えさせないこと！ 

＊「今は活動準備中」と、 

伝えることも意味がある！ 

 

澤岡詩野さん作成資料参照 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアサロン参加者募集 
ボランティア活動について、体験談を聞いたり、気軽におしゃべりできる場をご用意しました！ 

ボランティア未経験の方も、ボランティア活動をされている方も、ぜひ、ご参加ください。 
 

日  時：令和３年 11 月９日（火） 10 時 ～ 12 時 

場  所：都筑区福祉保健活動拠点「かけはし都筑」 １階 多目的研修室 

内  容：（１）ボランティアの体験談を聞こう 

（予定）  ①「認知症＆予防カフェ」でのボランティア 

      ②障害のある方の外出付添いボランティア 

（２）参加者同士の情報交換 

（３）ボランティア募集情報のご紹介 他 

申  込：令和３年 11 月４日（木）までに、電話・FAX・E-mail にてお申し込みください。 

定員 30 名程度。先着順で受付いたします。定員を超えた場合のみ、ご連絡いたしま 

す。特に連絡がない場合は、そのままお越しください。 

ボランティアを始めたい方も大歓迎！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEP４ 

ご依頼者、ボラン

ティアさん双方が

OK であれば、 

継続して活動を 

お願いします！ 

STEP３ 

◆イベントなど単発の活動 

→当日直接ご参加ください。 

◆個人の方からのご依頼に応じた

活動の場合 

→まずは顔合わせ、続いて 

お試し活動をしてみます。 

◆施設やグループでの活動の場合 

→まずは見学を調整します。 

STEP２ 

ボランティアコーデ

ィネーターが、 

ご希望・条件に

合いそうな活動を

ご紹介します。 

STEP１ 

ボランティアセンター 

窓口にて、 

ボランティア登録を

お願いします。 

ご相談はお電話で 

承っております。 

 

地域には様々なボランティア活動があります！ 

自分に合う活動がわからない… 具体的なイメージがわかない… など 

ボランティアコーディネーターが丁寧に寄り添いながら、みなさまに合いそうな活動を 

ご紹介します！ぜひ、お気軽にご相談ください！ 

～これからも 

「つながり、支えあう」ために～ 

ボランティア活動に参加しよう 活動継続後も、必要に応じて 

安心して活動できるよう 

フォローさせていただきます！ 



■□ボランティア保険のご案内□■ 
 

「新型コロナウイルス感染症」に関する 
ボランティア保険の取扱いについて 

①「ボランティア活動保険」 
令和２年度より、新型コロナウイルス感染症が「ボランティア活動保険」の補償

の対象となっています。 
 

②「福祉サービス総合補償感染症補償」 
令和３年度より、新型コロナウイルス感染症が無症状でも補償の対象となりま 

した。（これまでは肺炎を発症した場合のみ対象） 
 

③「ボランティア行事用保険」「送迎サービス補償」 
新型コロナウイルス感染症は、補償対象にはなりません。 

詳しくは、「福祉保険サービス」ＨＰにて必ずご確認ください。 

（https://www.fukushihoken.co.jp/fukushi/front/top.php）※令和３年 10 月現在の情報です。 

 

窓口での両替は致しかねます。お手数ですが、お釣りのないよう掛金ちょうどを 

ご用意いただきますよう、ご協力をお願いいたします。 

 

 

令和４年度分 ボランティア活動保険について 

令和４年度分の保険受付より、ボランティア活動保険の加入手続き方法を変更さ

せていただきます。加入者のみなさまには、ボランティア行事用保険等の加入 

と同じく、直接、金融機関でお振込みいただくようお願いいたします。 

都筑区社協窓口での現金でのお支払いはできなくなりますので、ご了承ください。  

（受付開始は、令和４年３月上旬頃を予定しています。） 

 

 

◆都筑区社会福祉協議会 ボランティアセンター◆ 
〒224-0006 都筑区荏田東４－１０－３ 

TEL ０４５（９４３）４０５８ FAX ０４５（９４３）１８６３ 

URL  http://www.tuzuki-shakyo.jp/ E-mail volunteer@tuzuki-shakyo.jp 

ボランティアセンターはこちら！ 

（都筑区社会福祉協議会内） 
 

市営地下鉄「センター南」駅より 

徒歩約７分 

https://www.fukushihoken.co.jp/fukushi/front/top.php
http://www.tuzuki-shakyo.jp/
mailto:volunteer@tuzuki-shakyo.jp

