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	ボランティア
	どっとこい
	都筑
	ボランティア センター
	って
	ボランティアセンターは みなさまのボランティア活動を応援し、ボランティアに関する様々なご相談を お受けしています。
	ボランティアと 依頼者をつなげる コーディネート
	ボランティア 活動の 紹介やフォロー
	ボランティア 保険の 受付
	ボランティア 交流会や 講座の開催
	ボランティアに 関する 情報発信
	福祉機器の 貸出し
	地域には様々なボランティア活動があります。 「どんな活動があるの？」「自分に合う活動がわからない」など、 ボランティアコーディネーターが話を伺いながら、活動を紹介します。 活動は、見学・体験からはじめることができます。 まずはボランティアセンターにご相談ください。

	私たちがボランティア相談窓口です
	ボランティアにはいろ いろな活動があります。 どのような人や活動に 繋げていくのか、お話を 伺い、みなさんのお気持ちを大切にしながら ご紹介しています。 地域との繋がりも 大切にしています。



	ボランティア 活動紹介

	手話サークルモア
	月3回、土曜日10～12時にかけはし都筑やコミュニティハウスで活動しています。 ろう者の福永先生が、手話で話し、皆さんは熱心に聞いていました。先生はご自身の経験から伝えたいことがたくさんあるとのこと。メンバーは「お話を聞くのは貴重な機会、日常生活でも健常者が気づかないことにすごく不自由しているんだと気づかされます」「手話ができなくても、スマホを使うなど他のコミュニケーション方法もあります。もっと障害理解を深めて、支援できることを考えていきたい」と話されていました。
	サークル立ち上げから30年、立ち上げ時から活動を継続しているメンバーもいます。 和やかな雰囲気が、活動継続の秘訣ですね。 初心者にはレクチャーもあります。新規メンバー大歓迎です！
	メンバーからこんな話も…


	折り紙ボランティア
	区内の高齢者デイサービスより、工作の時間をつくりたいと相談が あり、折り紙ボランティアの横溝哲子さんをご紹介しました。 横溝さんは、事前に施設から利用者の皆さんの様子を伺い、どんな 作品を製作するか相談し、6月に講座を開催しました。 当日は6名の方が参加。折り紙であじさいを折り、色紙に貼り付けて いきます。横溝さんは、途中、手が止まってしまう方がいると、 すぐに声をかけ、優しく寄り添います。作品が完成すると 「折り紙に決まりはない、自由に作ってください。世界に一つだけの 作品です。お家に飾って楽しんでくださいね」と声をかけます。 参加者は「細かい作業が好きなので楽しかった」「かわいい作品が できてうれしい」「家族にも見せたい」と笑顔で話されていました。
	横溝さんより


	音楽ボランティア
	区内の高齢者デイサービスより、音楽イベントを開催したいと相談があり、特技ボランティア一覧より、音楽ボランティアのYさんに依頼しました。 当日は利用者11名が参加。Yさんのピアノ伴奏に合わせ 一緒に歌います。Yさんは季節や行事に合わせて選曲し、曲から曲への流れもスムーズに進行します。季節に合わせ、雨、バラ、七夕、星などが歌詞にある曲を歌います。 リズムを取りながら楽器を使用する活動もあります。 音楽に合わせて身体を動かしたり、曲の一部を聞いて 曲当てクイズもしました。
	Yさんより
	都筑区社協インフォメーション
	「かけはし都筑」休館日
	都筑区福祉保健活動拠点「かけはし都筑」 施設利用に関する重要なお知らせ
	都筑区社協X（旧twitter) フォローお願いします
	都筑区社協公式LINEをはじめました！ お友達登録をお願いします


	ボランティア募集情報
	活動内容
	活動場所
	日時
	R8年8月  9日(日)　12：00～16：00 R9年1月10日(日)　12：00～16：00
	都筑区社会福祉協議会　 ボランティアセンター
	月～土　９:00～17:00
	都筑区社会福祉協議会
	https://www.tuzuki-shakyo.jp/
	横浜市都筑区荏田東4-10-3（かけはし都筑）
	045-943-4058
	volunteer@tuzuki-shakyo.jp
	都筑区社協　 公式LINE はじめました





