
社
協
だ
よ
り

「
シ
ニ
ア
バ
ス
ツ
ア
ー

開
催
し
ま
す
」

今
年
も
５
月
後
半
に
、
足
に
自

信
が
な
い
か
た
も
、
車
椅
子
の
か

た
も
大
歓
迎
、
参
加
者
に
や
さ
し

い
シ
ニ
ア
バ
ス
ツ
ア
ー
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
出
発
は
荏
田
南
小
学

校
前
、
華
蔵
橋
バ
ス
停
で
も
乗
車

で
き
ま
す
。
帰
り
も
早
め
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
も
ゆ
っ
た
り
、
休
憩
多

め
！
観
光
少
な
め
！
で
す
。

行
先
は
、
横
須
賀
方
面
。
フ
ラ

ン
ス
庭
園
様
式
を
取
り
入
れ
た
ヴ

ェ
ル
ニ
ー
公
園
で
お
花
を
観
賞
、

春
バ
ラ
が
真
っ
盛
り
だ
と
嬉
し
い

で
す
ね
。
横
須
賀
し
ょ
う
ぶ
園
に

も
寄
り
ま
す
。
毎
年
５
月
か
ら
６

月
に
か
け
て
、
約
７
千
m²
の
広
大

な
菖
蒲
田
に
約
14
万
株
の
ハ
ナ
シ

ョ
ウ
ブ
が
咲
く
。
い
い
季
節
で
す

ね
。ハ

イ
ラ
イ
ト
は
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｕ

Ｋ
Ａ
軍
港
め
ぐ
り
。
ア
メ
リ
カ
海

軍
や
海
上
自
衛
隊
の
艦
船
を
間
近

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
、
日
本
で

唯
一
の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
ツ
ア
ー
で

す
。
双
眼
鏡
や
望
遠
レ
ン
ズ
を
お

持
ち
の
方
は
お
忘
れ
な
く
。
昼
食

は
久
里
浜
漁
師
料
理
の
お
店
、
よ

こ
す
か
ポ
ー
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
の

お
買
い
物
時
間
も
た
っ
ぷ
り
と
あ

り
ま
す
。

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
原
則
65
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
参
加
者
を
募
集
し
て
ま

す
。
詳
し
く
は
、
４
月
の
自
治
会

回
覧
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

事
務
局
長 

 

飯
塚
晶
夫
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エッセイ、メッセージ、写真、イラスト、広告等募集中です。よろず相談も承ります。
◆投稿〆切：５月２１日（日） ◆電話／ＦＡＸ：０４５－９４３－１６８１（藤巻）

◆問合せ先：０９０－２２０８－７３５２（小泉） ◆メールアドレス：fwgk7412@gmail.com  
※エッセイ、メッセージ等は紙上匿名でも大丈夫です。（秘密厳守します！）広報担当責任者：小泉雅二（大丸）

◆ ３月１３日からマスクの着用は個人の判断となりました。皆様どうします？私は外にいるときは、外そうかな？

今回のほほえみは 39 号。年４回発行ですので、次号が 10周年。（雅）

◆ 元荏田南中学校校長は、今荏田南小学校で児童のご指導をして頂いています。投稿頂きました。（周）

編
集
後
記

任意成年後見手続き

行政書士 青木総合事務所

                登録番号 83090748

〒225-0014 青葉区荏田西五丁目１７番地２２

       TEL 045-912-1724

「
え
ん
ど
う
ま
め
ば
あ
さ
ん
と

そ
ら
ま
め
じ
い
さ
ん
の
い
そ
が
し
い
毎
日
」

メ
ゾ
ン
桜
が
丘
ふ
わ
り
文
庫 

 

江
幡
千
代
子

桜
の
花
の
咲
く
庭
先
の
小
さ
な
家
に
、
え
ん
ど
う
ま
め

ば
あ
さ
ん
と
そ
ら
ま
め
じ
い
さ
ん
は
仲
良
く
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
。
困
っ
た
こ
と
に
、
ふ
た
り
は
何
か
し
て
い
て

も
ほ
か
に
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
る
と
す
ぐ
に
そ
れ

を
や
ら
な
い
と
気
が
済
ま
な
い
こ
と
。
今
日
も
「
に
わ
の

え
ん
ど
う
ま
め
の
つ
る
が
の
び
る
か
ら
、
ぼ
う
を
立
て
な

き
や
」
と
ご
は
ん
も
途
中
で
納
屋
に
行
っ
て
、
棒
を
取
っ

て
畑
に
行
っ
た
ら
、
草
が
ぼ
う
ぼ
う
な
の
で
、
草
取
り
を

し
て
、
そ
れ
を
う
さ
ぎ
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
、
小
屋
に
行

っ
た
ら
金
網
が
壊
れ
て
い
て
、
お
じ
い
さ
ん
に
修
理
を
た

の
み
に
行
っ
た
ら
、
作
業
ズ
ボ
ン
に
穴
が
開
い
て
い
た
の

で
修
理
を
し
て
、
お
じ
い
さ
ん
そ
れ
を
着
て
う
さ
ぎ
小
屋

に
行
っ
た
ら
小
屋
は
空
っ
ぽ
。
キ
ャ
ベ
ツ
畑
の
う
さ
ぎ
を

追
っ
か
け
る
の
は
あ
き
ら
め
て
小
屋
の
修
理
へ
・
・
・
。

昨
年
亡
く
な
ら
れ
た
松
岡
享
子
さ
ん
の
最
後
の
作
品
。

働
き
者
で
仲
の
良
い
老
夫
婦
の
穏
や
か
な
暮
ら
し
を
、
ユ

ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
描
い
た
降
矢
な
な
さ
ん
。
松
岡
さ
ん
へ

の
惜
別
を
込
め
た
作
品
で
す
。
冒
頭
に
こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

 
 

「
暮
ら
す
」
と
い
う
こ
と
が
大
事
、

 
 

い
そ
が
し
く
、
楽
し
く
ね
。 

 
 

松
岡
享
子

そそそののの悩悩悩みみみ、、、独独独りりりででで抱抱抱えええ込込込まままななないいいででで！！！

生生生 活活活 面面面 全全全 般般般

(((福福福)))横横横浜浜浜いいいのののちちちののの電電電話話話

０００４４４５５５－－－３３３３３３５５５－－－４４４３３３４４４３３３（（（３３３６６６５５５日日日 ２２２４４４時時時間間間）））

学学学校校校・・・教教教育育育・・・子子子供供供
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（（（３３３６６６５５５日日日 ２２２４４４時時時間間間）））

荏田南地区社会福祉協議会

「えんどうまめばあさんと

そらまめじいさんの いそがしい毎日」

松岡享子 原案・文 降矢なな 文・絵

福音館書店

放課後等デイサービス

ぶーけ中川
オンリーワンの個性を大切に

            https://ff-bouquet.com
     ぶーけは女の子にフォーカスした

      独自の支援をご用意しています。
          〒224-0001 横浜市都筑区中川 1-17-22

          ガーデンプラザ宮台 201

         Tel 080-5979-1154

     nakagawa@ff-bouquet.com

葛が谷地域ケアプラザ
生活支援コーディネーターのつぶやきコラムPart7

TEL:045-943-5951 http://www.yokohamashakyo.jp/kuzugaya/index.html

困ったときはお互いさま ～地域支え合い活動～

生活支援コーディネーターの中村です。

まだコンビニが無く商店も早い時間に閉まっていた頃は、地域によっては「お隣からお

醤油を借りてくる」というやり取りがありました。今では、欲しいものは時間帯を問わず

手に入るようになりましたが、その一方で、当時のようなご近所同士の「困ったときはお

互いさま」の機会が減ってきているような印象も受けます。

現在、高齢者等の日常生活のちょっとした困りごとについて、生活支援ボランティアグ

ループ「ほほえみの会」がお手伝いをしています。介護保険サービスでは対応できない蛍

光灯の交換、荷物や家具の移動、室内高所の拭き掃除や庭木の剪定など、ご自身では難し

くなった依頼がほとんどです。

住民同士のちょっとしたお手伝いのような「地域支え合い活動」は、困っている方の生

活の大きな支えや安心へとつながっています。

「ほほえみの会」についてのお問い合わせは、葛が谷地域ケアプラザまでお気軽にご連絡ください。

葛が谷地域ケアプラザも地

域の皆様には感謝の気持ち

でいっぱいです！

2 月 19 日（日）荏田南地区地域福祉フォーラム開催

「シニアバスツアー開催します、4 面をご覧ください」


