
４月７日（火）第１３７回のほほえみ交流カフェが開催されました。 例年４月の 

カフェは年に一度の屋外開催として、かも池公園でお花見なのですが、今年は生憎 

の雨模様。 会場に集まったのは少し少な目。 

    

 シニア：10 名 

   CP：1 名 

 薬局：２名 

 スタッフ８名 計２１名 

 

主催者が用意したメニューは、NHK スペシャル 

「認知症とともに生きる～丹野智文５１歳 英国への旅～」の鑑賞です。 

 

 39 歳でアルツハイマー型認知症と診断された丹野智文さんが、診断から 12 年

が経過し、症状が進行する中での不安を抱えながら、認知症ケアの先進地であ

るイギリス（スコットランドなど）を訪ねる旅を追っています。 

「認知症になっても人生の最後まで自分らしく生きることはできるのか」とい

う問いに対し、現地の当事者との交流や先駆的な取り組みを通じて、前向きに

生きるためのヒントを探ります。 

出演者の 丹野智文（たんの ともふみ）さんは、自らの経験を発信し、映画

『オレンジ・ランプ』のモデルにもなった人物です。 

 

鑑賞後に、参加者がそれぞれ感想を述べて、皆さん活発に発言されました。 

 

お誕生日おめでとうコーナーはスタッフの持田さんお一人でした。 

 

歌川さんご指導の体操の後は皆さんで「ふれあい丘の街」を合唱してお開き 

となりました。 

 


