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どんなことでもお気軽にご相談ください！

看護師常駐、医療処置対応ができます
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電話 045-532-6516
都筑区茅ヶ崎中央 24-12
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（都筑区総合庁舎バス停前すぐ）

足浴や看護師による爪切りも行っています。
随時見学受付中。介護のこと何でもご相談ください。

担当：村上・鬼頭

小規模多機能型居宅介護施設

かもいけ
都筑区荏田南５丁目 18－53

（『荏田南』バス停徒歩１分）

電話：045-942-7961

通い、訪問、泊まりが自由に利用できます。

スタッフ募集中

※介護等について、お気軽にご相談下さい。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
社
会
の
中
で

荏
田
南
中
学
校
三
年

南

友
汰

僕
は
、
福
祉
委
員
会
に
入
っ
て
い
ま
す
。
福

祉
委
員
を
決
め
た
の
は
四
月
で
し
た
。四
月
か

ら
す
ぐ
に
休
校
と
な
り
、二
カ
月
経
っ
た
六
月

に
学
校
が
再
開
し
ま
し
た
。そ
の
後
の
七
月
に

や
っ
と
委
員
会
が
始
ま
り
、と
て
も
う
れ
し
か

っ
た
で
す
。

と
こ
ろ
が
、委
員
会
が
や
る
行
事
の
多
く
が

中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

改
め
て
、
人
が
集
ま
っ
て
行
う
行
事
が
、
社

会
で
い
か
に
大
切
か
を
痛
感
し
ま
し
た
。

例
年
福
祉
委
員
会
で
は
、シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
の

お
手
伝
い
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
、地
域

の
皆
様
と
交
流
し
て
い
ま
す
。緊
張
し
な
が
ら

も
大
人
の
方
と
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
、普
段
の
学
校
で
は
経
験
で
き
な
い
こ
と
で

し
た
。委
員
会
活
動
を
行
っ
て
良
か
っ
た
と
思

う
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
、
今
年
は
あ
り
ま
せ
ん
。
残
念
で
な

ら
な
い
の
で
す
が
仕
方
が
な
い
の
で
す
。

で
す
が
、だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

お
年
寄
り
の
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、学
校
生
活
を
映
像
に
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
終
わ
り
に
入
れ
て
等
と
考
え
た
り
も
し
ま

し
た
。
で
す
が
、
こ
の
時
期
に
、
コ
ロ
ナ
が
収

束
後
の
委
員
会
活
動
と
し
て
、こ
ん
な
こ
と
を

し
て
み
た
い
と
考
え
て
、意
見
を
出
し
て
も
ら

い
、計
画
を
立
て
て
み
る
こ
と
も
い
い
か
な
ぁ

と
も
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
元
気
が

出
て
く
る
よ
う
な
希
望
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、お
年
寄
り
の
方
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
な
集
い
が
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
、と

い
う
様
に
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、日
本
の
こ
と
だ
け
で

な
く
世
界
に
目
を
む
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

し
か
し
、ま
ず
は
自
分
が
し
っ
か
り
と
予
防
し

て
い
く
、身
近
な
こ
と
を
行
う
こ
と
が
基
本
で

す
。今
の
状
況
の
中
で
の
経
験
を
プ
ラ
ス
に
生

か
せ
る
よ
う
に
、
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

年末に向けて朝夕の寒さが増してきていますね。また、空気の乾燥も進んでき
ています。低温と乾燥はウイルスが好む環境であり、一年を通じて一番感染症
の流行が心配な時期です。手洗いの徹底、マスクの着用、そして免疫力を高め
るために“３食しっかり、バランスよく食べること”“十分なまとまった睡眠をと
ること”を心がけて過ごしていきましょう。
葛が谷地域ケアプラザでは、地域の活動や介護に関することなど様々なご相
談に応じています。「どこに聞いたらいいんだろう？」と思ったら、まずはお
気軽にご連絡ください。

「地域ケアプラザ」ってどんなところ？
葛が谷地域ケアプラザ 生活支援コーディネーター 明間 瑛莉子

TEL:045-943-5951     http://www.yokohamashakyo.jp/kuzugaya/index.html
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お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
「ぽ
こ
ぺ
ん
」

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

樋
口

悦
子

（荏
田
南
一
丁
目
）

「
子
育
て
は
幸
せ
。
だ
け
ど
、
と
き
ど
き
大
変
だ
」

こ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
、皆
さ
ん
も
一
度
は
見
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

ぽ
こ
ぺ
ん
に
集
ま
る
マ
マ
達
は
、「
大
変
」
な
レ
ベ
ル
が
別
格
な
お
子

さ
ん
を
育
て
て
い
ま
す
。

「
寝
な
い
」「
偏
食
が
す
ご
い
」「
か
ん
し
ゃ
く
が
激
し
い
」

そ
う
い
う
こ
と
を
言
う
と「
み
ん
な
そ
う
よ
」な
ん
て
言
わ
れ
る
け
ど
、

み
ん
な
こ
ん
な
に
大
変
な
の
？

寝
か
し
つ
け
に
何
時
間
も
か
か
っ
た
の
に
寝
た
と
思
っ
た
ら
三
十
分
で

起
き
て
し
ま
う
と
か
、
決
ま
っ
た
も
の
し
か
食
べ
な
い
と
か
、
周
り
の
人

が
見
に
来
ち
ゃ
う
く
ら
い
の
大
声
で
何
十
分
も
号
泣
す
る
と
か
。

み
ん
な
そ
う
な
の
？
大
変
っ
て
思
う
わ
た
し
、
親
と
し
て
失
格
？

ぽ
こ
ぺ
ん
で
は
、
そ
ん
な
悩
み
を
抱
え
た
マ
マ
達
が
集
ま
っ
て
、
お
し

ゃ
べ
り
を
し
て
い
ま
す
。

「
う
ち
の
子
は
ぬ
い
ぐ
る
み
を
抱
く
と
ち
ょ
っ
と
寝
や
す
か
っ
た
か
な
」

「
偏
食
、
う
ち
の
子
も
す
ご
い
け
ど
、
食
べ
な
く
て
も
元
気
よ
」

「
か
ん
し
ゃ
く
起
こ
し
た
ら
、
落
ち
着
く
ま
で
放
っ
て
お
き
た
い
け
ど
、

口
う
る
さ
い
お
ば
ち
ゃ
ん
い
る
よ
ね
ー
」

「
い
る
い
る
！
」

愚
痴
を
こ
ぼ
し
た
り
、情
報
を
交
換
し
合
っ
た
り
し
て
ち
ょ
っ
と
す
っ

き
り
し
て
、
ま
た
大
変
な
子
育
て
に
戻
っ
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
達
が
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
達
も
困
っ
て
い
ま

す
。
何
に
困
っ
て
い
る
か
、
周
り
の
大
人
が
気
が
付
い
て
フ
ォ
ロ
ー
で
き

れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
そ
ん
な
に
簡
単
に
い
く
わ
け
も
な
く
。

で
も
、
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
よ
う
、
い
っ
ぱ
い
勉
強
し
て
、
い
っ
ぱ
い
観

察
し
て
、
い
っ
ぱ
い
想
像
力
を
働
か
せ
て
、
マ
マ
達
は
毎
日
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

そ
ん
な
マ
マ
達
の
力
に
少
し
で
も
な
れ
た
ら
い
い
な
と

ス
タ
ッ
フ
一
同
思
っ
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
期
の
お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

小
学
生
や
中
学
生
、
高
校
生
の
マ
マ
も

ぜ
ひ
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん

パ
パ
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
大
歓
迎
で
す
。

「
ぽ
こ
ぺ
ん
」
の
開
催
日
時
・
場
所
な

ど
は

LIN
E

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
友
達
登
録
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

ま
ん
ま
る
プ
レ
イ
パ
ー
ク

高
梨
明
日
香

い
つ
も
は
静
か
な
ま
ん
ま
る
広
場
に
ブ
ラ
ン
コ
や
ハ
ン
モ
ッ
ク
、
竹
タ
ワ

ー
や
焚
火
、
プ
ー
ル
ま
で
つ
く
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
声
で
あ
ふ
れ
る
日
が

あ
り
ま
す
。

毎
週
月
・
火
曜
日
に
加
え
、
第
二
・
第
四
日
曜
日
の
十
一
時
か
ら
十
七
時

に
開
催
し
て
い
る
都
筑
冒
険
あ
そ
び
場
ま
ん
ま
る
プ
レ
イ
パ
ー
ク
で
す
。

プ
レ
イ
パ
ー
ク
は
子
育
て
世
代
の
親
達
が
中
心
に
、
地
域
の
方
達
の
協
力

が
あ
り
、
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
。
遊
具
を
作
っ
た
り
、
子
ど
も
達
と
遊
ん
だ

り
、
話
し
を
し
た
り
、
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
が
い
る
と
遊
び
が
ひ
ろ
が
り
ま
す
。

み
ん
な
の
や
り
た
い
気
持
ち
を
大
切
に
子
ど
も
も
お
と
な
も
自
由
に
遊
べ

る
遊
び
場
で
す
。

誰
で
も
す
き
な
と
き
に
や
っ
て
き
て
、
こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
解
放
し
て
自

由
に
遊
べ
る
み
ん
な
の
居
場
所
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

一
致
団
結
祭
を
通
し
て

 
 

く
す
も
と
か
ず
き

荏
田
南
小
学
校
六
年

楠
本
千
己

九
月
の
下
旬
ご
ろ
「
宿
泊
体
験
学
習
に
か
わ
る
も
の

を
や
ろ
う
と
思
い
ま
す
。」
と
い
う
発
表
が
先
生
か
ら
あ

っ
た
。
そ
の
時
自
分
は
「
楽
し
そ
う
だ
な
」
と
思
い
、

楽
し
み
に
し
て
い
た
。

運
動
会
が
終
わ
っ
て
十
月
下
旬
か
ら
十
一
月
上
旬
に

か
け
て
本
格
的
に
準
備
が
は
じ
ま
っ
た
。
名
前
も
学
年

目
標
に
ち
な
ん
だ
「
一
致
団
結
祭
」
だ
。
自
分
は
「
お

ば
け
や
し
き
」
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
た
の
だ
が
人
数
の
問

題
や
意
見
の
対
立
な
ど
で
先
生
と
何
度
も
話
し
合
っ

た
。
結
果
、
当
初
予
定
し
て
い
た
図
書
室
で
は
な
く
、

六
年
二
組
の
教
室
で
や
る
こ
と
に
し
た
。

十
一
月
に
入
っ
て
か
ら
二
週
間
が
た
っ
た
ぐ
ら
い
で
だ

い
ぶ
ん
準
備
が
進
ん
だ
。
同
じ
チ
ー
ム
の
友
達
と
協
力

し
て
教
室
の
上
の
所
に
黒
い
カ
ー
テ
ン
を
つ
け
、
仕
掛

け
を
作
る
な
ど
し
た
。
そ
こ
で
も
「
こ
れ
は
こ
う
し
た

ほ
う
が
い
い
」
な
ど
の
意
見
が
出
て
お
ば
け
や
し
き
は

よ
り
良
い
も
の
に
な
っ
て
い
っ
た
。

そ
し
て
本
番
の
週
、
そ
の
週
に
は
リ
ハ
ー
サ
ル
が
あ

っ
た
。
そ
こ
で
は
今
ま
で
作
っ
て
き
た
物
や
仕
掛
け
を

使
い
大
成
功
だ
っ
た
。
そ
こ
で
リ
ハ
ー
サ
ル
が
終
わ
っ

た
後
、
ふ
り
返
り
を
グ
ル
ー
プ
で
行
っ
た
。「
大
成
功
だ

っ
た
ね
」
や
参
加
し
て
く
れ
た
ク
ラ
ス
の
人
た
ち
か

ら
は
「
び
っ
く
り
し
た
よ
」「
こ
わ
か
っ
た
」
な
ど
の
声

を
も
ら
っ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。

本
番
は
み
ん
な
の
集
中
力
が
ち
が
っ
た
。
七
時
ご
ろ

に
行
っ
た
の
で
と
て
も
暗
く
み
ん
な
お
ど
ろ
い
て
い
て

仕
掛
け
を
し
て
い
る
こ
ち
ら
側
も
楽
し
か
っ
た
。

今
回
の
一
致
団
結
祭
は
と

て
も
自
分
の
中
で
は
思
い
出

に
残
る
も
の
と
な
っ
た
。
本

当
に
チ
ー
ム
の
人
や
ク
ラ
ス

の
人
と
一
丸
と
な
っ
て
や
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
が
成
功

に
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思
う
。

意
見
の
食
い
違
い
な
ど
で
も

め
て
し
ま
っ
た
所
も
あ
っ
た

け
れ
ど
み
ん
な
と
「
一
致
団

結
」
で
き
て
良
か
っ
た
し
楽

し
か
っ
た
。；

問い合わせ

090-1640-1773（樋口）

pokopen.edaminami@gmail.com

かもいけ公園荏田東側まんまる広場にて


