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任
挨
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荏
田
南
小
学
校
副
校
長

井
上
晋
吾

今
年
度
、
荏
田
南
小
学
校
に
着
任
し
ま
し
た
井
上

晋
吾
で
す
。
荏
田
南
小
学
校
に
着
任
し
て
感
じ
て
い

る
こ
と
は
「
あ
い
さ
つ
」
と
「
ICT
の
活
用
」
で
す
。

廊
下
を
歩
い
て
い
る
と
、
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
。
」
と
「
あ
い
さ
つ
」
が
や
っ
て
き
ま
す
。
「
先
生

は
川
和
東
に
い
た
ん
だ
よ
ね
。
」
と
そ
の
後
の
会
話
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
と
っ
て
も
新
鮮
で
し
た
。

「
ど
う
し
て
あ
い
さ
つ
す
る
子
ど
も
が
多
い
の
か

な
。
」
と
思
っ
て
い
る
と
、
毎
朝
、
門
で
「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
！
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
当
番
活
動
で
は
な
く
、

学
校
で
取
り
組
ん
で
い
る
「
あ
い
さ
つ
名
人
」
に
な

る
た
め
に
自
分
か
ら
進
ん
で
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

普
段
の
生
活
の
中
で
、
自
分
か
ら
話
し
か
け
る
に
は

勇
気
が
い
り
ま
す
。
最
初
の
声
か
け
に
は
き
っ
か
け

が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
「
あ
い
さ
つ
」
が

自
然
と
話
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
り
、
子
ど
も
た
ち

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
育
て
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

次
に
「
ICT
の
活
用
」
で
す
。
教
室
に
は
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
が
あ
り
、
先
生
は
、
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
を
活

用
し
て
、
写
真
や
グ
ラ
フ
な
ど
の
資
料
を
黒
板
に
う

つ
し
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の
資
料
を
子
ど
も
一
人
ひ
と

り
が
も
っ
て
い
る
GIGA
端
末
（
iPad
）
に
も
お
く
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
の
考
え
を
先
生
の
iPad
に
お
く

り
、
そ
の
内
容
を
テ
レ
ビ
に
う
つ
し
た
り
、
ク
ラ
ス

の
み
ん
な
の
iPad
に
お
く
っ
た
り
し
て
発
表
し
て
い
ま

す
。
先
生
や
子
ど
も
た
ち
が
日
常
的
に
使
っ
て
い
る

姿
に
驚
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

感
染
症
に
よ
り
こ
れ
ま
で

通
り
の
学
校
生
活
が
送
れ
な

い
、
ま
た
地
域
行
事
も
開
催

が
難
し
い
な
ど
困
難
な
状
況

で
は
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

「
チ
ー
ム
荏
田
南
」
で
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

このたび人事異動により、９月１日付で生活支援コーディネーターとして着任いたしました中村昭代で
す。これからは「生活支援コーディネーターのつぶやきコラム」と題して、ケアプラザからのお知らせや
取り組み等をお伝えしたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。
コロナ禍の生活で、外出の機会が大幅に減り体力の低下が気になったり、知人としばら
く会っていないがお変わりはないか心配との声を聞くこともあります。先日、私はコロ
ナ禍で会えなくなった友人に手紙を書いてみました。便箋を選び、直筆で書くという作
業は、電話やメールが主流となった今、とても新鮮に感じました。友人からは素敵な絵
手紙のお返事が届きました。あたたかい気持ちが手元に残る「お元気ですか」の確認が
できました。しばらくお会いできていない方へぜひ「お元気ですか」の確認をしてはい
かがでしょうか？もしご近所で心配な方がいれば、まずはお気軽にケアプラザまでご相談ください。

葛が谷地域ケアプラザ
生活支援コーディネーターのつぶやきコラム

TEL:045-943-5951   http://www.yokohamashakyo.jp/kuzugaya/index.html
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小
規
模
多
機
能
（
し
ょ
う
た
き
）
か
も
い
け

笠
松

し
げ

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と
は
１
つ
の
事
業
所
で
通
い
・
宿
泊
・
訪
問

を
提
供
す
る
地
域
密
着
型
・
月
額
定
額
制
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

・
地
域
に
住
ん
で
い
る
要
介
護
１
～
５
ま
で
の
高
齢
者
が
対
象

・
定
員
24
名
（
通
い
は
15
名
以
下
・
宿
泊
は
６
名
）

24
時
間
365
日
希
望
に
応
じ
た
介
護

・
高
齢
者
が
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

か
も
い
け
で
は
そ
の
人
ら
し
い
「
生
き
方
」
「
暮
し
方
」
を
支
援
し
ま
す
。

理
念
は
に
っ
こ
り
、
ほ
っ
こ
り
思
い
や
り
を
！
住
み
慣
れ
た
地
域
で
可
能
な

限
り
、
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
ご
家
族
の
負
担
を

少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
、
を
モ
ッ
ト
ー
に
笑
顔
が
た

く
さ
ん
み
ら
れ
る
よ
う
に
個
々
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
ま
す
。

毎
週
月
曜
日
、
理
学
療
法
士
芝
原
庸
氏
に
よ
る
機
能
改

善
、
維
持
を
目
的
に
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
指
導
等
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
又
、
火
曜
日
・
木
曜
日
は
音
楽
セ
ラ
ピ
ス

ト
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
で
も
あ
る
中
川
と
も
ゆ
き
氏
が
働

い
て
い
ま
す
。
音
楽
を
通
じ
て
認
知
症
の
症
状
緩
和
と
利

用
者
の
方
々
に
は
大
人
気
で
す
。
又
と
も
ゆ
き
氏
は
認
知

症
カ
フ
ェ
で
も
お
な
じ
み
で
す
。

か
も
い
け
で
は
食
事
は
全
て
手
作
り
で
す
。
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
や

郷
土
料
理
等
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

９
月
の
敬
老
の
日
に
は
荏
田
南
幼
稚
園
を
お
借
り
し
て
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
も
開
放
し
て
い
ま
す
。
残
念
で
す
が
コ
ロ

ナ
禍
で
今
年
も
開
催
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
他
に
も
春
は
房
総
、
秋
は
箱
根
へ

バ
ス
ハ
イ
ク
に
出
か
け
て
い
ま
す
。
毎
日
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
と
願
っ

て
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

地
球
環
境
に
つ
い
て
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年

藤
井

海
生

最
近
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
地
球
環
境
に
つ
い
て

の
話
題
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
地
球
温
暖
化
や
海

洋
汚
染
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

そ
ん
な
中
わ
た
し
は
、
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
で
ウ

ミ
ガ
メ
の
鼻
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
ス
ト
ロ
ー
が

詰
ま
っ
て
い
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
ま
し
た
。

そ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
て
、
最
初
は
耳
を
疑
い
ま

し
た
。「
ま
さ
か
ス
ト
ロ
ー
が
ウ
ミ
ガ
メ
に
害
を
く

わ
え
て
い
た
な
ん
て
」
と
思
い
、
わ
た
し
は
す
ぐ

さ
ま
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
そ
の
こ
と
を
調
べ
、
動

画
を
見
て
み
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
十
セ
ン
チ
ほ

ど
の
ス
ト
ロ
ー
が
ウ
ミ
ガ
メ
の
鼻
奥
ま
で
し
っ
か

り
と
入
っ
て
お
り
、
ウ
ミ
ガ
メ
が
と
て
も
苦
し
そ

う
に
し
て
い
た
光
景
で
し
た
。
わ
た
し
は
胸
が
苦

し
く
な
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
せ
い
で
海
洋
生

物
が
こ
ん
な
め
に
あ
っ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
失
望

感
が
こ
み
上
げ
て
き
て
、
わ
た
し
は
海
洋
汚
染
に

つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
調
べ
て
み
る
と
、
海

洋
ご
み
は
年
々
増
加
し
て
き
て
お
り
、
こ
の
ま
ま

対
策
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
二
〇
五
〇
年
に
は
魚

よ
り
も
ご
み
の
数
の
ほ
う
が
多
く
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
予
想
ま
で
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
記
事

を
読
ん
だ
わ
た
し
は
少
し
で
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

減
ら
す
こ
と
は
で
き
な
い
か
と
考
え
、
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
の
フ
ォ
ー
ク
や
ス
プ
ー
ン
を
使
わ
な
い
よ

う
に
し
て
み
ま
し
た
。
世
の
中
で
も
今
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
ス
ト
ロ
ー
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
有
料
化

し
た
り
、
木
製
に
し
た
り
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
削
減

の
動
き
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
出
来
事
か
ら
わ
た
し
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
使
う
の
は
仕
方
が
な
い
け
れ
ど
日
常
生
活
か
ら

で
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
削
減
す
る
こ
と
は
で
き
る

と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
福
祉

の
心
を
忘
れ
ず
に
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

今

で
き
る
こ
と

主
任
児
童
委
員

常
広

有
香
里

「
外

あ
そ
び

い
く
」
を
ご
存
知
で
す
か
？
こ
れ
は
主
任
児
童
委
員
の
活

動
の
一
つ
で
す
。
０
歳
児
～
未
就
学
児
を
対
象
と
し
、
月
に
一
度
都
筑
荏
田

地
区
内
の
公
園
で
一
緒
に
遊
ぼ
う
！
と
言
う
も
の
で
す
。
ど
の
公
園
で
遊
ぶ

か
は
月
毎
に
違
い
ま
す
。
チ
ラ
シ
（
区
役
所
・
ポ
ポ
ラ
・
葛
が
谷
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
に
置
い
て
あ
り
ま
す
）
を
見
て
下
さ
い
ね
。

そ
の
活
動
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
突
入
し
し
ば
ら
く
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
々
変
化
す
る
中
、
再
開
し
て
良
い
も
の
か
と
悩
み
ま
し
た
が
手
指
の
消

毒
・
検
温
・
三
密
回
避
で
行
う
こ
と
に
し
、
昨
年
十
二
月
に
再
開
し
ま
し
た
。

冬
の
曇
り
空
の
日
、
九
組
の
親
子
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
主
人
が
リ

モ
ー
ト
と
な
っ
た
の
で
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
参
加
し
た
マ
マ
。
子
供

が
家
の
中
だ
け
で
は
物
足
り
ず
、
外
で
遊
び
た
が
っ
て
い
る
の
で
と
少
し
お

困
り
の
マ
マ
。
公
園
デ
ビ
ュ
ー
も
ま
ま
な
ら
ず
、
お
友
達
が
出
来
な
い
。
相

談
す
る
相
手
が
い
な
い
。
な
ど
状
況
は
様
々
で
す
が
皆
さ
ん
苦
労
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

そ
の
日
は
ま
ん
ま
る
広
場
の
周
り
の
山
道
を
ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
な
が
ら
歩
き

ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
の
広
場
で
は
落
ち
葉
の
シ
ャ
ワ
ー
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

子
供
た
ち
の
目
が
キ
ラ
キ
ラ
と
耀
き
、
そ
の
姿
を
見
つ
め
る
マ
マ
達
の
優
し

い
眼
差
し
に
私
達
も
ほ
っ
こ
り
し
た

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

「
外

あ
そ
び

い
く
」
で
は
子
育
て

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
メ
ン
バ
ー
（
保
健
師

・
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
員
の
方
々
な
ど
）

が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

私
達
民
生
委
員
も
い
ま
す
。

た
ま
に
は
肩
の
力
を
抜
い
て
一
緒
に

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
日
が
あ
っ
て
も
良
い
で
す
よ
ね
。


