
日時 11月 13 日（月）10時〜12時
場所 かけはし都筑　多目的研修室

定員 30名程度

申込み締切 令和５年11月２日（木）
メール・FAX・QRコードの申込フォームのいずれかに
てお申込みください。
詳細については裏面をご確認ください。
＊定員を超えた場合のみ、こちらから連絡いたします。
特に連絡がない場合はそのままお越し下さい。

内容 ボランティア活動や身近な人との人間関係に役立つ「傾聴」について
お話しいただきます。
また、「聴くこと」「話すこと」から生まれる「対話ダイアローグ」
について講師がフィンランドから学んだ「ダイアローグ実践」をお伝
えします。

令和５年度第２回
ボ

ラン
ティアサロン

参加無料

お問い合わせ 045-943-4058
045-943-1863

横浜市都筑区社会福祉協議会
都筑区荏田東4-10-3　かけはし都筑

＜主催：都筑区社会福祉協議会ボランティア・市民活動等分科会＞

～身近な人の話を聞いてみよう～

 ＜NPO法人アーモンドコミュニティネットワークとは＞
傾聴とダイアローグ活動を土台に、不登校や発達障がい等の困難を抱えるこども
青少年とその親への支援と独居高齢者への支援を行なっています。
対話を深め、参加者の自己肯定感を高めるサポートを目指しています。
 また、アーモンドこども食堂とフードパントリー(食品配布)活動等で、ひとり親
家庭と困窮家庭支援を行なっています。

講師：水谷　裕子氏
NPO法人アーモンドコミュニティネットワーク代表


