
 　　（2026年3月10日現在）

1 ブレーメン
月２回土曜
13～17時

葛が谷地域
ケアプラザ

視覚に障害のある人、ない人、共に奏でる音楽を通して一緒に生きていこうと呼び
かける。小中学校などでの福祉授業などに力を入れている。日程が合えば演奏や
講演をお引き受けします。

2 ハーモニーベル
第1・3木曜日
10～12時

中川マンション
集会室

トーンチャイム・ハンドベルを使用し、いろいろなジャンルの曲を演奏している。
高齢者施設・地区センター・教会等でボランティア演奏をしている。
HP：https://mihok1767.wixsite.com/harmony-bell

3 PEACE BELL
毎週金曜
9～12時

ケアプラザ、
地区センター

ミュージックベルの演奏をします。また、その他楽器も使用し歌や軽く身体を動かし
たりと一緒に参加いただくコーナーを設け、楽しい時間を過ごせることを目指してい
ます。

4 ランサンブルミューズ
毎週月曜
9時半～12時半

川和小学校
コミュニティ
ハウス

ハンドチャイムの練習及び普及活動を行う。都筑区を中心に、様々な施設でボラン
ティアの演奏活動を行っている。神奈川チャイムフェスティバルやトーンチャイム
ジャンボリーに参加し、他チームとの交流を深めている。
HP：https://handchime.jimdofree.com/

5 ハモックスつづき
第2・4木曜
12～15時

葛が谷地域
ケアプラザ、
都筑センター

ハーモニカ演奏同好会として、高齢者施設などの訪問演奏を行っている。

6 都筑区詩吟協会 毎週月～土曜 地区センター　他

児童・高齢者、男女を問わず、日本文学・中国文学の漢詩・和歌・俳句・近代詩の
古典を吟詠。
地域の愛好者と一緒に健康と心の豊かさを目指している。
HP：httpｓ://yokohama-gakufu.sakura.ne.jp

7 都筑区三曲協会
年２回
定例会月１回

都筑公会堂、
都筑民家園

介護施設や小・中学校でボランティア活動をしている。春にコンサート、秋に定期演
奏会を行い、地域の皆さんと交流している。会員の気持ちは「未来につなぐ伝統文
化、残していきたいにっぽんの音」と心をひとつに活動している。会員全体が主役の
体制で、和やかな会を運営している。

8 都筑しの笛の会
毎週土曜
10～12時

都筑民家園
都筑民家園を拠点として、しの笛の練習とミニコンサートを実施している。
依頼があれば、高齢者施設や地域イベントで演奏をしている。

9 民謡グループ　楽（がく）
不定期
30分～1時間
程度

地域ケアプラザ
・福祉施設　等

民謡の演奏・唄を通して、皆様と楽しい時間を共有する。

10 都筑民謡　友の会
第2・4月曜
13～16時

東山田地域
ケアプラザ

高齢者が家にこもることなく「健康的に楽しく声を出し、誰もが集える場所」を目指し
ている。年に2回のおさらい会で日頃の練習成果を確かめ、デイサービス・グループ
ホーム・各種施設へ訪問している。

11
ママゴスペル
詩音(しおん)

毎週木曜
10～12時

かけはし都筑、他
子供も一緒に集まり、ゴスペル曲や童謡、歌謡曲の練習をしている。子育てイベント
や季節の行事で歌を届けて、一緒に歌うことができる活動を目指している。

12 KGCM横浜
月2回　日曜日
14時～16時半

葛が谷地域
ケアプラザ

日本語の響きを大切にしたオリジナルのゴスペルを歌っている。積極的にイベント
や施設訪問をして、ゴスペルを通して皆様に笑顔をお届けできたらと練習を重ねて
いる。  HP：https://kgcm-yokohama.wixsite.com/website

13 カラオケ歌楽会
第2金曜
12～15時

みすずが丘
地区センター

地域ケアプラザ、地区センターで昭和の歌の練習に取り組み、披露している。
歌謡曲に興味ある方はご参集ください。

14 アロハウェーブ都筑 不定期
中川地域
ケアプラザ

楽器演奏を楽しむ方々の集まり。童謡からジャズまで都筑区内で出前演奏する。

15 つづきジャズ協会
第1・3日曜
19時～

区内各所、
すきっぷ広場、
公会堂

都筑区内を中心として、コンサートの開催（企画、運営）。音楽教育の支援、地域イ
ベントの支援、地域お祭りでの訪問演奏、ステージ運営、区内施設への訪問演奏
の手配等の活動を行っている。

16
シニアジャズバンド
ハッピーじゃむ

毎週月曜
13時～17時

かけはし都筑
都筑区及び近隣在住の音楽好きのシニアで構成されるジャズのフルバンド。
音楽を通してのボランティア活動、高齢者介護施設での訪問演奏や地域のイベント
で演奏活動を行う。  HP：https://hp-jam.com

17 横浜ロックサークル 不定期 横浜市北部地域

横浜市北部を拠点とし、地域の音楽文化の発展を目指し活動している。
主催するイベントはロック、ポップス、ジャズ、ブルース、クラシックなど多彩なジャン
ルの音楽を楽しめるのが特徴。多くのアマチュアミュージシャンに活躍の場を提供
し、地域の魅力を発信している。

18
Ｌos sariris
(ロス・サリリス)

月2回不定期
2～3時間

中川西地区
センター

民族楽器などを使って、南米アンデス地方のフォルクローレを中心に演奏。
ボランティアで介護老人福祉施設、自治会、児童施設などへ訪問し、演奏・交流をし
ている。

19 メイプルカルテット
第2･4金曜
13～16時半

地域ケアプラザ
弦楽四重奏のボランティアグループ。レパートリーはクラシック、Jポップから演歌ま
で幅広く取り組んでいる。地域の方々を対象としたミニコンサートを年10回程度行っ
ている。

20 緑弦楽合奏団
月3回土曜
17：30～21：00

かけはし都筑、他
「音楽で会話する」ような緻密なアンサンブルを目指して活動。バロック・古典から現
代曲に至るあらゆる弦楽曲をレパートリーにしている。定期公演の他、コンサート・
ボランティア演奏も行っている。　HP：http://orchestra.musicinfo.co.jp/~mso/
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21 シンフォニエッタ・トゥッティ
第2・4火・土曜
13～17時

つづきの丘小
コミュニティ
ハウス、他

弦楽アンサンブルのグループ。依頼があれば、10人程で30～40分程度の演奏を行
う。子どもからお年寄りまで楽しんでいただけるよう、レパートリーを増やし練習して
いる。年１回のコンサートの開催と演奏録音を実施。年複数回のカジュアル演奏活
動を実施。

22
トゥジュール大人の為の
弦楽アンサンブル

月1回木曜
10～14時

かけはし都筑
弦楽合奏を愛し、よりよい演奏の為のスキルアップを目指して練習を重ねている。
老健、デイサービス等でのボランティア演奏を行う。

23 ムジカ・パストラーレ
毎週土曜
9～13時

かけはし都筑、
アートフォーラム
あざみ野、他

地域に根ざしたオーケストラを目指し、多くの方々に音楽に親しんでいただく機会を
設け、地域の文化の向上に寄与する。定期演奏会、カジュアルコンサートの他、地
区センターやケアプラザ等の依頼により、老人福祉施設や地区センターなどでボラ
ンティア演奏を行う。

24 緑交響楽団
毎週日曜
13～17時

かけはし都筑、他 オーケストラ演奏。音楽を通して地域の交流を深めるために活動している。

25 COMODO Wind Ensemble
毎週木
または金曜日
9～12時

北山田地区
センター､
横浜国際プール

吹奏楽器中心の音楽団体で、誰でも楽しめる優しい雰囲気のサークル。
ボランティアで訪問し、演奏する。

26 ソアラ・アンクルン
第1・3金曜日
10～11時半

加賀原地域
ケアプラザ

インドネシア民族楽器アンクルンの演奏

27 Happy tone ♪ 不定期 地区センター
フルートアンサンブルのグループ。レパートリーはクラシック、Ｊポップ、子ども向け
音楽など。高齢者施設や保育園などで演奏している。

28 フォーククローバー 不定期
都筑センター、
葛が谷地域
ケアプラザ

月２～３回、デイサービスなどの高齢者施設を訪問し、アコースティックギターの演
奏と歌を歌っている。フォークソングや、昭和20～50年代くらいまでの歌謡曲を演奏
している。

1 アロハプアナニ
第2・4水曜
13:30～15:30

かけはし都筑
高齢者施設のイベントに参加し、フラダンスを紹介。一緒に手足を動かし、共にフラ
ダンスを楽しみ、入居者の健康とリハビリに役立ててもらう。
また三味線で昔懐かしい歌を一緒に唄っている。

2 ふらさろんハイビスカス 不定期 依頼場所 デイサービス、老人クラブ、障害者団体イベント等でフラダンス（椅子も可）指導。

1 吉川マジック愛好会 第１金曜日 かけはし都筑
マジックを勉強、練習してボランティアで披露している。老人ホーム、デイサービス、
各地域の子供会・老人会や、一般の方の依頼にも応じている。

2 つづきマジッククラブ
第1・3水曜
9～12時

中川西
地区センター

福祉施設、自治会、町会、小学校などで年間20～30回マジックを披露している。
毎年、都筑区民文化祭、中川西地区センターまつりに出演している。
HP：https://blog.goo.ne.jp/magic345

発行：都筑区社協ボランティアセンター　　     横浜市都筑区荏田東4-10-3　　電話：045-943-4058 ／ ＦＡＸ:045-943-1863 

マ
ジ
ッ
ク

踊
り

音
　
楽

音
　
楽

都筑区社

協キャラク

ター

ゆいピー

2


