
        

 　　（2026年4月14日現在）

高齢
サロン

1
荏田南ほほえみ交流
カフェ運営グループ

第1火曜
13時半～15時半

藤和ライブタウン
センター南集会室

認知症＆予防カフェを開催。ミニ講座と歌や体操など行い、おしゃべりをし
ながら認知症の理解と予防を行っている。

高齢
サロン

2 渋沢ふれあい会
第2火曜
9～15時

渋沢自治会館
地域の高齢者が参加し、参加者同士、担い手とボランティアとの交流をは
かり、安心して楽しく過ごせる地域の居場所となれることを目指している。

高齢
サロン

3 さわらび会
第１・3火・金曜
火9：40～12:00
金9：15～12:00

都筑センター
火曜日（おしゃべりの場）：利用者とボランティアとの自由会話。
金曜日（みんなの和）：体操、歌、ゲーム、折り紙など。
地域の誰もが参加して頂ける安心安全の場所となることを目指している。

高齢
サロン

4 あすなろ会
第2・4金曜
13時15分～15時

葛が谷地域
ケアプラザ

高齢者の体操教室。ストレッチ、転倒予防体操、脳トレやゲーム、また旬の
食べ物の話を聞くなど、さまざまな楽しい活動を行っている。毎回笑顔いっ
ぱいの教室、近況を話したり、情報交換の場にもなっている。

高齢
サロン

5
フレイル予防体操
チームＨＩＳＡＮＯ

第1水曜
13時半～15時

葛が谷地域
ケアプラザ

主に椅子に座って行う健康体操講座。フレイル予防を基準として、運動だけ
でなく、栄養・口腔・認知症予防などの要素を取り入れている。ペアやグ
ループでの社会参加も大切にしている。

高齢
サロン

6 リスの会
第1木曜
13時半～15時

都筑が丘
第2自治会館

介護予防として地域で高齢者の方が生きがい活動と元気に暮らすきっかけ
を作り、地域で交流の場サロンを設けることで人と人とのつながりを深め、
近隣での助け合いを育む地域作りを目指す。

高齢
施設手
伝い

7 ボランティアかがはら
第3火曜
13～15時

加賀原地域
ケアプラザ

・加賀原地域ケアプラザ、デイサービスからの依頼作業（物づくり）
・デイサービスの手伝い（習字サークルの手伝い、ドライヤー掛けなど）
・「アスタえだ」の販売ボランティア（月曜、区役所ロビーにて販売）

高齢
サロン

8 サロン・よりみち
第4水曜
14～16時

加賀原地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ
体操、お茶会等のサロンを開催。民生委員が主催。ひとり暮らしの方、話が
したい方、参加者の誰もが安心して楽しく過ごせる地域の居場所になれる
ことを目指している。

高齢
サロン

9 カフェかがはら
第2火曜
13時半～15時

加賀原地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ
月１回、地域の方々の憩いの場としてカフェを開催。サークル発表、様々な
分野の講演の場とする。参加者相互の情報交換、学びの場をし、交流を深
め、相互支援を促す。

高齢
サロン

10 シンフォニック・サロンの会
第4火曜
14～16時

シンフォニックヒルズ
コアセンター(加賀
原）

マンション集会室にて月1回映画鑑賞会、コーラスを聴く会、季節の行事な
どを企画、住民相互の情報交換と親睦をはかる。体操や近隣散策会など、
健康維持や介護予防を目的にし、住民がいつもまでも元気で住みやすい
街づくりを目指す。

高齢
サロン

11
認知症予防カフェ
ファミリーカフェ

第2金曜
11～15時

フリースペース泉
いろいろな分野の講師が来て情報を得ながら会話や脳トレを楽しむ。顔見
知りの関係ができ、お茶タイムの会話もはずむ。どんな方でも参加し楽しめ
るように工夫して開催している。

高齢
サロン

12 バランス講座
第2･4月曜
10～12時

都田小コミュニティ
ハウス

椅子に座って体を動かし、音楽や歌に合わせて、脳トレも兼ねた楽しい体
操を行う。講師の話も楽しく、動かしにくい体の方もリズムに合わせて知ら
ず知らずに動いている、笑いと歌の楽しい体操行う。

高齢
サロン

13 なかなか会
第2・4水曜
13～14時半

中川地域
ケアプラザ

中川の仲間づくりを目指す茶話会。人の話を聴くだけでも、一時のなごみが
あるもの。いずれ皆さんの出番を期待している。

高齢
サロン

14 ふれあいカフェ
毎月25日
14時～15時半

大棚町公民館
地域の高齢者の認知症予防を含めた集まりの場で、話合いや行事を行う。
お茶会や体操、歌などで親睦をはかる。希望する方はどなたでも参加でき
る。

高齢
サロン

15
東山田地域ケアプラザ
談話室

第1・3木曜
13時15分～
　　15時15分

東山田地域
ケアプラザ

地域の高齢者のための茶話会。元気な方々が気楽に集い、お茶と手作り
おやつを頂きながら、おしゃべりしたり、歌を唄ったり、楽しい時間を過ごし
ている。誕生日を皆でお祝いしたり、ミニコンサートや食事会、季節のイベン
トなども実施。

高齢
サロン

16 2丁目スマイルカフェ
第4木曜
14時～15時半

東山田二丁目
町内会館

月1回カフェを開催。体操・講話・歌・コンサートなどを実施。誰もが気楽に集
まれる居場所となることを目指している。

高齢
サロン

17 三丁目カフェ
第3金曜
10時半～12時

東山田三丁目
公民館

家族と同居していても昼間一人の方、呼び寄せで引越してきた方、近所に
知り合いがいない方、身体の動きがおぼつかなくなり人と会うことが億劫に
なった方等が町内会の壁をなくし、誰もが心地よいひと時が過ごせる場とし
て活動している。

高齢
サロン

18 認知症カフェ「コツコツ」
第3日曜
13時半～15時半

北山田小学校
コミュニティハウス

誰もが自由におしゃべりできるカフェ形式の集いの場。福祉、医療の専門職
が参加しているので、気軽に相談もできる。「認知症があっても暮らし続け
る」為の知恵と工夫を見つけて、役立てていただきたい。

高齢
昼食会

19 ボランティアふきのとう
第2・4水曜
9～15時

東山田地域
ケアプラザ

地域の高齢者を対象に昼食会を開催し、交流の場を提供する。どなたでも
気軽に参加していただき、安心・安全を心がけ、ボランティア一同頑張って
いる。

高齢
昼食会

20 ゆうあい昼食会
第1土曜
8～13時

勝田団地
第1集会所

勝田団地内70歳以上のひとり暮らし、または80歳以上の夫婦を対象に、安
否確認の意味も込めて、集会所までお弁当を取りにきていただくかお届け
している。

No分類 グループ名 活動日時 活動場所 活　動　内　容

登録ボランティアグループ一覧
都筑区社会福祉協議会

ボランティアセンター
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No分類 グループ名 活動日時 活動場所 活　動　内　容

ボランティアセンター

高齢
昼食会

21 ふれあい昼食会
第3土曜
8時半～14時

勝田団地
第１集会所

勝田団地内70歳以上の一人暮らし、80歳以上のご夫婦の方対象に、季節
感を大切にしたお弁当を提供、安否確認にもつながっている。

高齢
サロン

22 いきいきサロン
第4月曜
10～15時

勝田団地
第２集会所

午前は切り絵作り（季節の風物や花など）高齢者の認知症予防、介護予
防。午後は歌声喫茶。童謡・唱歌～演歌までカラオケの機械を使用してリク
エスト方式。

生活
支援

23
佐江戸加賀原
ちょこっとボランティア

利用者希望日時
定例会：第2土曜
（2ヶ月に１回）

佐江戸加賀原地区
周辺

高齢、障害、子育て等で支援が必要な人が、ちょっと困っている時に、
ちょっと手助けをすることにより、住み慣れたまちで安心して生活できるよう
に、地域の中で解決する小さな力になる。

生活
支援

24
ふれあいの丘
ほっとボランティアの会

利用者希望日時
ふれあいの丘地区
周辺

ふれあいの丘連合自治会地区に居住している方に、日常生活でちょっと
困っていることを手助けすることで、安心して生活できるよう地域で支援す
る。

生活
支援

25
ボランティアグループ
ほほえみの会

利用者希望日時
定例会：第1月曜
15～16時

葛が谷地域
ケアプラザ担当
エリア

生活の中の「ちょっとしたお困りごと」のお手伝いをする。主に高齢者宅の
庭の草取り、植木の剪定、病院や買い物の付添い、部屋の掃除、窓拭きな
ど。

生活
支援

26 生き活きクラブ 随時
東山田地域
ケアプラザ

高齢者や一人暮らしの方の依頼により、家事支援、庭木の剪定や草取り等
の手助けをする。

高齢
配食

27 ボランティアはまゆう
第3水曜
9～14時頃

葛が谷地域
ケアプラザ

高齢者に住んでいる地域で楽しく安全に暮らせるように、月1回お弁当をお
届けし声をかけ、ケアプラザと連携し、見守りの手伝いをしている。ボラン
ティア同志の交流の場も設けている。

高齢
配食

28 配食グループたけのこ会
第3木曜
9～13時

東山田地域
ケアプラザ

東山田地区のひとり暮らし高齢者へお弁当の配食、調理、話相手。
伺った近況、相談事は地域包括支援センターを通し、関係機関と連携して
いる。

高齢
見守り

29 川和連合ふれあいたい 不定期 川和地区内
一人暮らしの高齢者を中心に、支援が必要な方々の見守り、声かけ活動。
簡単な日常のお世話や話し相手になることもある。

高齢
その他

30
都筑ポールウォーキング
クラブ

第1・3火曜
9～12時

区内緑道
主に区内の緑道約4～5㎞を専用ポールを両手に持ちウォーキングを行う。
雨天の場合は、葛が谷地域ケアプラザでストレッチ、筋トレ体操を実施。
主に高齢者の健康づくり（介護予防）と仲間づくりをサポートしている。

高齢
その他

31
都筑ノルディックウォーキ
ングクラブ

第1土曜・第2
木曜・第3月曜
9～12時

区内緑道
クロスカントリースキーの夏場のトレーニングを源流とした新しい理想的な
スポーツである「ノルディックウォーキング」を、歩き方の基本を習得し、効
果を実感しながら「楽しく・健康づくり・仲間づくり」の交流を図る。

高齢
その他

32
元気づくりステーション中
川ポールウォーキング倶楽
部

第1・3土曜・第2
木曜・第3月曜
9～12時

区内緑道

横浜市元気づくりステーション事業の活動グループ。ポールウオーキングを
通じてフレイル予防、介護予防に繋がる健康な体力を作り、健康寿命の延
長を目指している。きれいな姿勢でバランスよく歩け、上半身も連動して全
身運動ができる、フィットネスウオーキングです。

高齢
その他

33
元気づくりステーション
わくわく

第1水曜
10～12時

区内緑道、他
横浜市元気づくりステーション事業の活動グループ。講師の話を聞きながら
歩き、季節の花や生き物たちを観察する。身近な自然と触れ合うことで、心
と体の健康を保つ。地域で交流の輪が広がり、助け合える仲間となる。

高齢
その他

34
都筑の森
シャフルボードクラブ

第1・3金曜
10～11時半

茅ヶ崎東町内会館
にこにこおしゃべりしながら、楽しく身体を動かす。民謡踊り、ハマトレ、ラジ
オ体操、レクダンス、スクエアステップ、ストレッチなど、いくつか組み合わせ
て行う。

高齢
その他

35
横浜元気づくり
ステーションスマイル

第1・3金曜
10～11時半

茅ヶ崎東町内会館
にこにこおしゃべりしながら、楽しく身体を動かす。民謡踊り、ハマトレ、ラジ
オ体操、レクダンス、スクエアステップ、ストレッチなど、いくつか組み合わせ
て行う。

高齢
その他

36 ふれあいウォーク
第3木曜
9～12時

主に都筑区
ふれあいの丘地区内の個人・団体を対象に、ウォーキングを通じ、健康維
持活動の一層の充実を図り、かつ都筑区を知ることを目的とする。引きこも
りの高齢者をなくし、新しい仲間づくりと健康増進に役立てる。

高齢
その他

37 ねこの手
第1火曜
9時半～13時

市内
（仲町台駅集合）

地域のシニアの健康・生きがいづくりの一環として、元気に歩く会を実施。
歩くことで健康の保持・増進ができるよう、ストレッチ・筋トレ・正しい歩き方
を覚えて、日常にいかしている。四季を感じながら、仲間と緩やかに歩きま
しょう。

高齢
その他

38 てくてくウォーキング
第3火曜
9時半～12時半

市内
（仲町台駅集合）

ふだんより、少し長めのウォーキング。正しい姿勢で歩き、健康維持・増進
を目指す。どなたでも、いつからでも、楽しく歩ける足を作りましょう。四季を
感じながら緩やかに仲間と語らいながら歩きましょう。

高齢
その他

39 はれやか体操
第1・3火曜
13時半～15時

妙蓮寺釈迦堂
1日でも長く自分の健康を維持し、老後を元気で楽しく過ごしたいと、皆で体
操をする。

高齢
その他

40 はつらつ卓球
月３回　月曜
12～15時

都田地域ケアプラザ
健康をたもつ為、卓球を行い、交流を深める。卓球講師に教えを受けなが
ら、技術の向上も目指している。

障害
サロン

41
ボランティアグループ
いっしょ

第1土曜
13時半～15時

かけはし都筑
心の病で悩んでいる方や、その家族の皆さんが自由に集い、気軽に話した
りグループワークを行う。数人のグループになり、途中でメンバーの入れ替
えをして話し合う。当事者のボランティア希望の方も受け入れている。
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No分類 グループ名 活動日時 活動場所 活　動　内　容

ボランティアセンター

障害
サロン

42
傾聴ボランティアグループ
Ｙｏｕ＆Ｍｅ

第2木曜
13時半～15時

中川地域
ケアプラザ

傾聴を学ぶメンバーが、心の病を持つ方と、家族のための精神保険サロン
を運営している。ひとりひとりの心に寄り添ってお話を聴き、来た方の居場
所になるよう心がけている。生活支援センター「こころ野」に出向いて月1回
傾聴活動も行う。

障害
サロン

43 みんと
第2月曜
13～15時半

中川地域
ケアプラザ

精神疾患をかかえている方と、地域の精神福祉に関心のある方の女性限
定のサロン、フリースペース。お茶を飲みながら、おしゃべりしたり、困りごと
相談をしたり、手芸や、フラワーアレンジ、季節のイベントなども行う。

障害
サロン

44 ピアクラブ・ＤＡＮＫＥ
第3土曜
13～15時

中川地域
ケアプラザ

心の病をかかえる仲間が支え合いながら思いを分かち合え、ゆったりと過
ごせる場所、フリースペース。

その他
高齢・
障害

45 GCIボランティア 月1回　不定期
患者居宅、病院、
福祉施設

病気や障害で外出が困難な高齢者や小児のご自宅を訪問したり、通院時
の手伝い、認知症やご家族を亡くした方の心のケアを行っている。お話相
手、ハープやフルート演奏、お買い物の手伝い、ペットを連れて訪問するこ
ともある。「在宅ホスピス・緩和ケア」と呼ばれるケア、専門職に加え、ボラン
ティアの力が必要。

その他
傾聴

46
NPO法人アーモンド
コミュニティネットワーク

火曜（月１回）
10時～12時半

かけはし都筑、他
家庭、職場、学校でのコミュニケーションに役立つ「聴くこと」を一緒に学ぶ。
心の交流があるところには、愛と癒やしと安心が生まれる。

子ども
障害

47 ぽこぺん
第1金曜
10～15時

葛が谷地域
ケアプラザ

子どもの発達が気になる保護者の茶話会。集まったひとたちが、話すこと、
聞くことで、気持ちが楽になる、気づきが生まれる、子どもたちへの理解が
深まる、そんな親の会になれればいいなと思っている。

障害 48
ＮＰＯ法人タネとスプーン
虹色畑クラブ

月6回
毎週木曜、
第2・4日曜
10:15～14:00

横浜藤田農園
（港北区高田）

障害特性を個性の彩りと捉え、共に協力し合って楽しく健康を取り戻すこと
で、その人らしい生き方ができることや、自立・社会復帰への一歩が踏み出
せるようになることを目指している。「いつ来ても、来なくてもよい場所」、畑
作業は「しても、しなくてもよい場所」です。

音声訳 49
つづき音声訳グループ
あかり

毎週金曜
9時半～12時半

かけはし都筑
視覚障害者の方の「目の代わり」として文字情報を音声にする活動。年に
一度利用者との交流会も開催している。ＡＩ音声、テキスト化など、デジタル
化にも対応している。

手話 50 手話サークルつづき
月3回火曜
10時～11時半

かけはし都筑
都筑区の聴覚障害者の方が自由に参加できる場（たまり場）を作っている。
聴覚障害者協会と連携し、福祉教室等のボランティア活動にも参加。
月1回ZOOM交流会開催。

手話 51 手話サークルさくらんぼ
月3回
第１・2・3日曜
9時半～11時半

葛が谷地域
ケアプラザ、
かけはし都筑

老若男女、初心者からベテランまで、楽しく手話の勉強をしている。年齢層
は幅広く、アットホームな雰囲気。講師を招いたり、他のサークルとの交流
会も行っている。

手話 52 手話サークルモア
月3回土曜
10～12時

かけはし都筑、
つづきの丘小
コミュニティハウス

ろう者講師を招いての手話勉強会。手話を通じて聴覚障害者との相互理解
を深めている。地域の福祉活動にも参加。地域の方どなたでも（健聴者、ろ
う者）参加できる。

手話 53 手話かるがもクラブ
第2・4金曜
13時半～15時半

新栄地域ケアプラザ
ろう者講師を招いて手話の学習をしている。手話に興味があれば、初めて
の方も、経験者の方も参加可。頭の体操、余暇時間の活用にもどうぞ。

点訳 54 点訳グループつくし
第2・4木曜
9時半～13時

ふれあい青葉、
かけはし都筑

月2回定例会を開き、盲学校から依頼された本の点訳をしたり、近隣在住
の視覚障害者へのプライベートサービスを行う。依頼があれば、小学校に
点訳指導に伺っている。

子ども
障害

55 グループすこやか
月2～3回
9時～16時

区役所、
地区センター

「できる時にできる人ができる事をしよう」それぞれが自分のできる活動を
考えながら、保育協会や介護施設での手伝いをしている。地区センター等
からの依頼で一時保育(障害児含む）や、年１回障害児と親を対象にイベン
トを開催する。

子ども
保育

56 とらいあんぐる 月1回定例会 都筑区役所
子育て中のお母さんの支援活動を通じて異世代、地域との交流を目的とし
ている。1才半健診などの行政の手伝いもしている。自主グループの親子あ
そび、見守り保育も可能。

子ども
集いの

場
57 NPO法人Ｈ＆K

月～金曜
9時45分～
　　　　15時45分

親と子のつどいの広
場「ハッピーひろば」
(センター南）

横浜市の補助事業　親と子の集いの広場「ハッピーひろば」を運営してい
る。地域まるごと子育て応援団の思いで活動している。

子ども 58
子育て支援センター
ポポラ　ポポ☆メイト

第1火曜
10時半～12時

ポポラ、
ポポラサテライト

公園遊びや、ポポラのイベントに参加する子どもたちの見守り保育、写真撮
影や季節の工作イベントなどの手伝い。 自分の好きなことや得意なことを
通じて、ポポラでボランティア活動をしてみませんか。

子ども
サロン

59
子育て支援グループ
あっぷりけ

毎週水曜
9時半～12時

都筑地区センター
子育てサロン：毎週水曜日（除く第3水曜、祝日）に子育て中のお母さん達
の交流の場として開催。第1は看護師が来室する。
おはなしのポケット：おはなし会（絵本の読み聞かせ、紙芝居等）を開催。

子ども
見守り

60 荏田南小学校見守り隊
小学校児童の
登下校時間帯

荏田南小学校区
荏田南小学校児童の登下校時間帯、8時前後と13時半～16時頃に近くの
通学路に立ち、児童を見守る。週1回、1時間から参加可能。

子ども
学習会

61 学ぼう会
毎週日曜
15時～16時半

かけはし都筑、
つづきの丘小ｺﾐﾊ､
中川地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ

小学４年生～高校生迄の子どもの状況に応じた学習支援を行う。子ども達
との交流を通して、安心な居場所を提供し、学習の遅れを取り戻す指導を
行う。学習レベルの髙い子には、更なる能力発揮に向けた重点指導を行
う。

子ども 62
NPO法人
ミニシティ・プラス

不定期 横浜市内
子どもの社会参画をテーマに、誰もがまちに関われる環境づくりを行ってい
る。様々な子どもの地域社会参画に取り組み、子どもの主体性を育む。
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No分類 グループ名 活動日時 活動場所 活　動　内　容

ボランティアセンター

その他
誰でも

63
佐江戸会館
ふれあいサロン

第3月曜
10～15時

佐江戸会館
老人いこいの家

多世代交流の場として月1回活動。地域の方、民生委員などのボランティア
が昼食や軽食、おやつを作り提供（200円）。畳の大広間で子供を遊ばせな
がら子育ての相談を聞いたりおしゃべりや絵本の読み聞かせを楽しむ。

子ども 64
都筑冒険あそび場
まんまるプレイパーク

毎週月曜・
第2日曜
10時半～17時

鴨池公園
まんまる広場

「やってみたい」を実現できる、子どもの気持ちに寄り添う屋外の遊び場。火
の体験、木工、水遊びなどができるほか、世話人（大人）や遊びを豊かにし
てくれるプレイリーダーとの関わりを楽しみに来る子もいる。子どもも大人も
どなたでもどうぞ。

子ども
集いの

場
65 さんサンさんぽ

第2日曜
10～12時

まんまる広場周辺
親子で遊びに来られる広場を開催。一緒に遊んだり、おさんぽしたり、子育
ての話をしたり、楽しく過ごせたらと思い活動している。地域の方で興味あ
る方はお待ちしている。

子ども
障害

66 はじめの一歩 月1回土曜日
ぴこっこくらぶ
(都筑区牛久保西）

小学生及び小学校入学準備に対しての学習支援を中心にレクリエーショ
ン､ソーシャルスキルトレーニング等を通してこども達が安心して過ごせる居
場所を提供する。学習障害・発達障害などの特性をお持ちのお子様には専
門家からのアドバイスに添って支援を進める。

子ども
食堂

67 にっこり組
月1回
17～20時

けやきが丘住宅
集会所2階

子育てママが力を合わせて、地域子ども食堂「にっこり食堂」を開催。にっこ
り笑顔でお待ちしています。

子ども 68 ぐるーぷ・あじさい
1・2・3・5金曜
9時半～15時

都筑センター
工芸室Ⅱ

・おもちゃ図書館の貸し出し
・布絵本、布遊具の製作・補修

子ども 69 ピノキオ
第1・2・3・5金曜
9時～15時

都筑地区センター
都筑センター内ロビーの「おもちゃ図書館」で貸し出す木のおもちゃを制作
している。主に糸のこを使い、メンバーの自由な発想で、子ども達が遊ぶ姿
を想像しながら、ぬくもりある木のパズルなどを作る。

子ども
お話し会

70
エステ・キッズ
ひまわり文庫

第2火10～12時
第4火10～12時
・15時半～17時

集会室
心に残る1冊に出会える場所と親子でふれあえる場所として、図書の貸出
し、読み聞かせ、わらべうた、工作等を開催。

子ども
お話し会

71 つどおうＪiＪiＢaＢa隊
第3・4金曜
10時半～13時

つづきMYプラザ・
北山田地区センター

概ね50歳以上のメンバーで絵本の読み聞かせをしている。年齢を重ねたか
らこそのおおらかさ、ゆったりとした気持ちで、子供達に絵本、紙芝居、わら
べうたなどの楽しさを伝える。

子ども
お話し会

72 ２ひきのさかな文庫
木曜
10時半～12時

港北ニュータウン
聖書バプテスト教会

都筑区内で30年間活動している読み聞かせグループ。新栄地域ケアプラ
ザでもお話し会をしている。ご要望があれば、出張お話し会もする。

子ども
お話し会

73 わらべうたわらしっこの会
不定期
午前中

地区センター、他
わらべうたを次世代へ楽しく正確に伝えていく為に、またボランティアの育
成の為に年4回定例会を開いている。おはなし会などでわらべうたを通し
て、親子のふれあいを伝える活動をしている。

子ども
お話し会

74 飛び出せ園バス隊 年5回
都筑・緑・青葉・
港北区

幼児～小学生迄を対象とした人形劇、ペープサート大型絵本、パネルシア
ターなどを出前公演している。一緒に活動したい方、大歓迎。公演依頼もあ
れば相談受け付ける。

国際
日本語
学習

75 ハンナの会
毎週金曜
10～13時

つづきMYプラザ
日本語教室。主に日常生活を中心とした内容、会話練習をする。すべて日
本語で練習する。

国際
日本語
学習

76 あいうえお　つづき
毎週水・土曜
10～12時

つづきMYプラザ
在住外国人の方々の日本語勉強の支援を行う。和気あいあいとした雰囲
気の中で、1対1の支援をしている。

国際
日本語
学習

77 川和日本語教室
毎週日曜
9～12時

川和小学校
コミュニティハウス

都筑区及び近辺に居住、就労する外国籍住民の方へ、日本語習得の指導
及び支援、地域生活情報の提供及び日常生活サポート、地域及びマイプラ
ザ等のイベントや交流への参加を行い、同じ地域に暮らすお隣さんとして
学び合う関係を構築する。

国際
サロン

78 チャルラス都筑
月1回
（主に第3月曜）
10時半～12時半

かけはし都筑、他
都筑区内で子育てに頑張っている外国人ママと友達になる。おしゃべりをし
たり、お料理を一緒に作って情報交換を行い、安心して過ごせる「居場所」
を提供する。

国際
ガイド

79 英語で日本を紹介する会
月２回第2・4土曜
又は日曜
10～12時半

都筑民家園、他
主に都筑民家園にて、五節句のイベント時に、内容を英語で紹介している。
必要に応じてガイドツアーを企画する。

国際 80
クリ活!Creative Activities
for Diversity

第2日曜・不定期
13～15時

大塚歳勝土
遺跡公園

クリエイティブな活動を通じて、多様性を認め合い、共生社会の実現を目指
している。モルック、ボッチャ、ゴールボールなどのパラスポーツ体験会を開
催している。

国際 81 WE21ジャパン都筑

月～土曜
10～12時半、
12時半～15時、
15～17時半

WEショップつづき
（茅ヶ崎中央）

チャリティショップ「ＷEショップつづき」を運営、リサイクルの推進。
売り上げからアジア等の女性・子どもの自立を支援。
HP：https://we21tsuzuki.com

災害 82
都筑区災害ボランティア
ネットワーク

定例会：土曜
年6回14～16時

都筑区
例会：かけはし都筑

甚大災害発生時の「災害ボランティアセンター」運営支援と、それに向けた
研修、シミュレーションの実施など。

災害 83 そなえの会
年4回
13～14時

センタープレイス
パーティ-サロン

災害時、とっさの行動に不安がある方、日々の付き合いでお互いが助け合
える状況の結成を目的としている。
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No分類 グループ名 活動日時 活動場所 活　動　内　容

ボランティアセンター

ガイド 84 都筑をガイドする会
第1土曜、他
9～13時

都筑区内各所
例会：かけはし都筑

都筑区を中心に緑道や歴史資産を紹介する散策イベントを年10回位開催
（受託含む）。都筑を愛する元気な方の入会をお待ちしている。
HP：tsuzuki-guide-kai.exp.ｊｐ

まち
づくり

85
都筑ふれあいの丘
まちづくり協議会

第4木曜
19～21時

自治会集会所
児童も高齢者も障害者も、皆が住みよく暮らしやすいまちづくりを目指す。
ふれあいの丘駅周辺を中心に、「都筑ふれあいの丘まちづくりプラン」の内
容に沿って、福祉、環境、防災、景観等のまちづくりに取り組んでいる。

まち
づくり

86
特定非営利活動法人
I Love　つづき

ｶﾌｪは月曜休み、
他はプロジェクト
毎

横浜市内

地域の人達をまき込みながら、まちが元気になることならどんなことでも
行っている。シェアリーカフェを拠点に、企業、行政、多くの団体とのコラボ
レーションでまちづくりプロジェクトを行っている。市民活動のキャリアを活か
して、他団体の中間支援も行う。

まち
づくり

87
特定非営利活動法人
都筑文化芸術協会

ｶﾌｪは月曜休み、
他はプロジェクト
毎

都筑区内 都筑区を文化を通した街づくりで活性化し、人と人との交流を促す。

まち
づくり

88 NPO法人ぐるっと緑道
月４回
（定例会第４土
曜）

中川周辺
中川周辺の街づくり、花と緑のまちづくり、ハロウィン等のイベント、中川街
づくりプランの作成・実行

まち
づくり

89 All around多趣味倶楽部

月2回
（第１月曜、他）
（定例会第1土
曜）

区民活動センター、
他

ガイドと巡るプレミアムツアー、グルメ、講演会（テーマ別・イベント報告・旅
行記・音楽・映画・ドラマ）等

環境 90 早渕川ファンクラブ
第2・4日曜
10時～11時半

早渕川親水広場
早渕川親水広場で「福祉のまちづくり」を目指して、定期的にクリーンアップ
や草刈り等の作業をしている。児童、高齢者、障害のある方も一緒に交流
できる川づくりを行政と共に目指している。

環境 91
NPO法人
茅ケ崎公園自然生態園
管理運営委員会

第1・3木曜、第2
土曜、第4日曜
10～12時

茅ケ崎公園
自然生態園

・自然保全作業（草刈り、低木伐採等）
・催し開催（米作り、自然観察、自然体験）

環境 92 緑道は宝 不定期 区内

都筑区の誇り緑道の価値、魅力を広く知らせながら、守り、育てることを目
標に活動。
・「緑道カレンダー」のHP作成
・緑道クリーン作戦のよびかけ

環境 93
NPO法人
都筑里山倶楽部

随時 都筑中央公園
昔ながらの里山の自然景観を追い求め、都筑中央公園の保全活動を楽し
みながら推進している。梅林の手入れ、たけのこ堀り、田植え、夏は大池で
観察会や七夕祭り、秋は里山の恵みを皆で楽しむ里山まつりを開催。

環境 94 港北ニュータウン緑の会
月2回第4日曜、
他臨時
9～13時

大塚歳勝土
遺跡公園

公園の草地、竹林、雑木林の管理と自然林の保護、育成を行い、様々な動
植物が共生できるようにしている。また自然を利用したイベントなどを行って
いる。

環境 95 牛久保公園愛護会
月2回
第2・4土曜
8～12時

牛久保公園及び
周辺遊歩道

牛久保公園及び周辺緑道の整備、清掃。公園利用のマナー啓発等を行
う。防災公園としての活用支援や、大規模災害発生時のペット避難活用を
検討している。

環境 96 ABOUT A HOME 月１回　不定期
鴨池公園
まんまる広場　など

地域で、地球に優しい生活について考えるきっかけ作りとして、イベントを開
催。おさがり交換会、エコグッズ作りワークショップ等）子供達の未来、私達
の未来の為に地域でつながりあいできることを楽しみながら探す。

居場所 97 チャコ村
火・木曜
9～14時
土曜　9～12時

チャコ村
（東山田町）

みんなでつくるみんなの居場所のチャコ村には、小屋、広場、農園があり、
誰でも集える地域交流の場として、無料開放している。不登校の子供たち
の居場所、地域のお年寄りの相談所としても活動している。

動物
愛護

98 サクラの輪動物愛護会
日～土曜
10～12時
16～18時

桜並木
動物の不妊手術、予防医療のクリニック運営、災害時の被災地の動物支
援、毎週日曜日の動物譲渡会、地域の動物に関する困りごとの相談、など

動物
愛護

99
NPO法人CAIT　SITH
(ケット・シー）

毎日
9時半～20時

譲渡型猫カフェ
「CAIT　SITH」
（センター北）

主に奄美大島の猫たちの保護と譲渡活動をしている。猫カフェ内にいる猫
たちに、ずっとのおうちが見つかるようボランティアスタッフ達で、日々猫の
世話をしている。

ＰＣ 100 つづきパソピア
第1土10～１2時
第3日13～１7時

区民活動センター、
かけはし都筑

ＰC、スマホ、タブレット等、わからない人へのサポートをしている。ZOOMに
よる参加もあり。自己紹介や得意分野などを皆さんと共有したり、相互の親
睦もあり、どなたでも予約なしで参加できる。

写真 101 都筑写真倶楽部
第2土曜
17時～20時半

かけはし都筑
写真を楽しむグループ。毎月例会、年3・4回撮影会、年1回写真展を行う。
写真を通し、地域への貢献を指向しており、各種地域イベントや、音楽・子
育てのＮＰＯや団体のイベントの写真撮影を行う。

絵画 102 かばさんの絵画教室
第2・4土曜
10～12時

葛が谷地域
ケアプラザ

高齢者には教室に通うことで孤立を防ぎ、障害者には楽しみながらリハビリ
ができるように、絵画を通して自立支援を行う。講師が毎回思考を凝らした
題材をテーマに、子どもから大人まで絵画の楽しさを知り、自分の思いを自
由に表現できるようサポートする。

工芸 103 bau
月2回
第1・3火・金曜

北山田地区センター 近隣で伐採された木端を使い、形のおもしろい積み木作りを行う。

工芸 104 ロジウラート実行委員会 月1回
くさぶえ
都筑民家園(イベン
ト)

地域課題解決のために、アートが役に立たないかというメンバーで構成。年
に一度、人と人が繋がるきっかけづくりのために、アートフェスティバルを開
催する。
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No分類 グループ名 活動日時 活動場所 活　動　内　容

ボランティアセンター

工芸 105 竹林工房　遊 不定期 都筑区川和町
竹林の余った竹を活用し循環させたい思いを元に、空家を活用し、地域の
方へ、竹炭作りや竹細工、竹で楽器作り、竹を使ってバームクーヘン作り、
などを行っている。

工芸 106
木のおもちゃ制作＆貸出
「ピノキオ」

金曜
10～14時

都筑センター
木のおもちゃの制作と貸出をしている。夏休みには親子木工教室、秋には
都筑センター祭りに参加している。電動糸のこを使って、木のパズルや組
み木を作っている。誰でも参加でき、ものづくりを楽しみながら活動できる。

その他 107
横浜つづきワイズメン＆
ウイメンズクラブ

第4金曜
17～19時

かけはし都筑
・YMCAの支援
・You＆I　コンサート（障がい者と共に楽しむクラシックコンサート）の開催
・東日本大震災被災地支援

その他 108 UUU　Hub
第1・3土曜
12：30～14：30

区民活動センター、
ＭＹプラザ

養生の考え方や知恵を取り入れ、身近な食材を使った調理を通して、体験
型の健康実習を展開。調理教室に限らず、健康の学び場として食での効果
理解や、地産地消を通じ、参加者のセルフケア意識や地域交流の促進等
に視野を広げる機会を展開提案する。

その他 109 フードシェア＊つづき
月3回第2・3土曜
17：00～19：00

ふれあいの木
（都筑ふれあいの
丘）

食品を必要とする方に食品を分ける活動を行っている。

　　　発行：都筑区社協ボランティアセンター　 横浜市都筑区荏田東4-10-3　　電話：045-943-4058 ／ FAX : 045-943-1863 

都筑区社協

キャラクター

ゆいピー
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